
               SPEISEPLAN vom 9.Juni bis 24. Juli

Dienstag, 09.06.2026:    Indisches Curry
Mittwoch , 10.06.2026:   Spaghetti Arrabiata/ Gorgonzolasoße
Donnerstag, 11.06.2026:   Senfeier mit Salzkartoff eln
Freitag, 12.06.2026:    Linsen mit Spätzle

Dienstag, 16.06.2026:   Griechische Baguettes mit Rohkostsalat
Mittwoch , 17.06.2026:   Pasta mit Spinatrahmsosse
Donnerstag, 18.06.2026:   Ratatouille mit Reis
Freitag, 19.06.2026:    Blumenkohl-Kartoff el- Aufl auf

Dienstag, 23.06.2026:   Blumenkohl mit Auberginendip und Couscous
Mittwoch , 24.06.2026:   Spaghetti Arrabiata/ Gorgonzolasoße
Donnerstag, 25.06.2026:   Ofenrisotto mit Dip
Freitag, 26.06.2026:    Maultaschen mit Kartoff elsalat

Dienstag, 30.06.2026:   Süsskartoff eln mit Linsenvinaigrette
Mittwoch , 01.07.2026:   Pasta mit Gemüsebolognese
Donnerstag, 02.07.2026:   Asianudel- Pfanne
Freitag, 03.07.2026:    Käsespätzle

Dienstag, 07.07.2026:   Gnocchis mit Salbei und Tomaten
Mittwoch , 08.07.2026:   Spaghetti Arrabiata/ Gorgonzolasoße
Donnerstag, 09.07.2026:   Thai Curry
Freitag, 10.07.2026:    Italienischer Nudelaufl auf

Dienstag, 14.07.2026:   Chilli sin Carne
Mittwoch , 15.07.2026:   Pasta mediterran
Donnerstag, 16.07.2026:   Kartoff elgratin
Freitag, 17.07.2026:    Linsen mit Spätzle

Dienstag, 21.07.2026:   Griechische Baguettes mit Rohkostsalat
Mittwoch , 22.07.2026:   Spaghetti Arrabiata/ Gorgonzolasoße
Donnerstag, 23.07.2026:   Gefüllte Paprika
Freitag, 24.07.2026:    Blumenkohl Kartoff el Aufl auf

jeweils 3,50 Euro


