Dienstag, 25.08.2026

Mittwoch, 26.08.2026

Donnerstag, 27.08.2026

Freitag, 28.08.2026

Auberginenlasagne

Spaghetti, Arrabiata oder Gorgonzola

Eier in SenfsoBe, Kartoffeln

Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf

Dienstag, 01.09.2026

Mittwoch, 02.09.2026

Donnerstag, 03.09.2026

Freitag, 04.09.2026

Chilli sin carne, Reis

Pasta SpinatrahmsoBe

Kartoffelgratin

Linsen mit Spatzle

Dienstag, 08.09.2026

Mittwoch, 09.09.2026

Donnerstag, 10.09.2026

Indisches Curry

Spaghetti, Arrabiata oder Gorgonzola

Ratatouille, Reis

Dienstag, 15.09.2026

Mittwoch, 16.09.2026

Donnerstag, 17.09.2026

Freitag, 18.09.2026

Ofenrisotto

Spaghetti, Gemusebolognese

Geflllte Paprika

Krautschupfnudeln

Dienstag, 22.09.2026

Mittwoch, 23.09.2026

Donnerstag, 24.09.2026

Freitag, 25.09.2026

Bohnen, TomatensofB3e,Reis

Spaghetti, Arrabiata oder Gorgonzola

Ofenkartoffeln, Kohlrabi/Karottengemuse

Italienischer Nudelauflauf

Dienstag, 29.09.2026

Mittwoch, 30.09.2026

Donnerstag, 01.10.2026

Freitag, 02.10.2026

Susskartoffeln mit Linsenvinaigrette

Pasta mit Blumenkohlbolognese

Spinatlasagne

Maultaschen mit Kartoffelsalat



