
 

Speiseplan März 2026  
 

     
 

Kochen ist eine Kunst, Genießen ein Glück, Zusammensein ein Geschenk! 
 

Mi. 04.03. Spaghetti Bolognese mit Salat 
Do. 05.03. Wienerle mit Linsen und Spätzle 
 

Mi.    11.03. Fleischküchle mit Soße und Püree 
Do.    12.03. Fisch mit Petersilien-Zitronenöl und Linsensalat 
 

Mi. 18.03. Knusprige Hähnchenkeule auf Ofenkartoffeln mit Salat 
Do. 19.03. Zart gekochtes Siedfleisch mit Gemüse 
 

Mi. 25.03. Putengeschnetzeltes mit Rösti und kleiner Salat 
Do. 26.03. Rinder-Paprikagulasch mit Reis und Nachtisch 

 


