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Öffnungszeiten:  
Dienstag - Freitag von 14 -17 Uhr

Unsere Angebote
Hausgemachte 
Kuchen und Muffins

Kaffeespezialitäten und 
kalte Getränke

Eiscafé, Sanfter Engel

Wir freuen uns auf Ihren Besuch 
und nette Gespräche in schöner Atmosphäre.
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O P T I K

Rainer Baechelen
Augenoptikermeister

Söflinger Str. 248 ~ 89077 Ulm-Söflingen
0731 - 3885570

Preiswert

Kompetent

Zuverlässig

Ihr Vertrauen ist unser Erfolg!

ImmobilienAgentur Ludi
Karl-Heinz Ludi

BERATEN - BEWERTEN-VERKAUFEN

Ihr Immobilienpartner daheim in der Region

Kapellengasse 28 | 89077 Ulm
Telefon: 0731-374 999 3
info@ludi-immobilien.de
www.ludi-immobilien.de

Immobilienmakler / IHK
Gepr. Immobilienbewerter
für Wohnimmobilien / bvfi

Das Team des Weststadthauses 
bietet Mittwoch und Donnerstag
von 12 – 13.30 Uhr warmen
Mittags tisch an. Der Speiseplan ist als
Aushang und über die Homepage
www.agwest.de verfügbar.
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Der Mittagstisch im 

Weststadthaus!

Kochen ist eine Kunst, Genießen  
ein Glück, Zusammensein ein Geschenk!

April 2026
Mi | 01.04. Cevapcici mit Tomatenreis und Ayvar, kleiner 

Nachtisch
Do| 02.04. Geröstete Maultaschen mit Ei und kleiner Salat

Mi | 08.04. Fisch in Zitronensoße mit Salzkartoffeln und 
kleiner Salat

Do| 09.04. Schupfnudeln-Auflauf mit Käse und Lauch, 
kleiner Salat

Mi | 15.04. Gefüllte Pfannkuchen mit Hackfleisch und 
Soße mit Salat

Do| 16.04. Wienerle mit Linsen und Spätzle

Mi | 22.04. Putenschnitzel mit Pommes-Frites und Soße
Do| 23.04. Käsespätzle mit Röstzwiebeln und kleiner Salat 

Mi | 29.04. Frischer, bunter Salatteller mit Putenstreifen 
und Brot

Do| 30.04. Spaghetti Bolognese mit Salat
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Die Allrounderin 
im Weststadthaus
Hausleiterin Banu Öner geht in den Ruhestand.

Ein Dienstag im März, früher Nachmittag im KaffeeZeit. Auf dem
Wochenmarkt vor dem Weststadthaus sind bereits Kunden an den
Ständen unterwegs. Im KaffeeZeit der AG West e.V. kommen die
ersten Gäste und nehmen an den hübsch dekorierten Tischen
Platz. Es herrscht eine freundliche Atmosphäre, viele Besucher
kennen sich, manche Gäste sind hier verabredet.
Banu Öner trifft in der Küche noch Vorbereitungen für den Café-
betrieb, die selbstgebackenen Kuchen und Torten werden in der
runden Vitrine auf der Theke plaziert, damit sich die Gäste ihren
Lieblingskuchen für diesen Nachmittag aussuchen können.

Hausleitung im Weststadthaus
Angefangen hat alles im Jahr 2009: Die Architektin Banu Cengiz
Öner kam ins Weststadthaus als Hausmanagerin. „Zunächst war
mein Aufgabenfeld im Bereich Raumbelegungen, Kasse, Abrech-
nung. In der ersten Zeit war ich mit einer Kollegin im Haus tätig,
nach einem knappen halben Jahr war ich alleine für das kom-
plette Programm zuständig.”

Feste Termine standen bereits
Egal, wie sich die personelle Situation darstellte, realisierte Banu
Öner die bereits bestehenden Veranstaltungen. „Damals waren
der Mittagstisch, das Café International, die Donnerstagsge-
schichten in Kooperation mit der Weststadtbibliothek und der
Seniorentreff feste Punkte im Wochenplan.” Ein umfang reiches
Programm, das zusammen mit der Unterstützung von Ehren-
amtlichen und wenigen Teilzeitkräften, z.B. in der Küche,
gestemmt wurde. „Am anspruchsvollsten war sicher der
Mittags tisch, der an vier Tagen in der Woche bis ca. 80 Mahlzei-
ten bot – für alle Gäste und für Beschäftigte aus den umliegen-
den Firmen in der Weststadt.”

Das Gespräch mit Banu Cengiz Öner findet im Vorraum im Ober-
geschoß statt. Ein junger Mann, der stundenweise im Weststadt-
haus arbeitet, nimmt die Bestellung für Kaffee und Kuchen auf.
Heute gibt es unter anderem selbstgebackenen Quitten kuchen,
eine Eigenkreation des Küchenteams – der muss natürlich probiert
werden.

Das Programm im Weststadthaus wächst
„Nach einem Umbau wurden grundlegende Änderungen vor
allem im Erdgeschoss vorgenommen. Der Ausbau im Café-
Bereich und der Küche erforderte Mut und Talent zur Improvisa-
tion. Aber wir haben das gemeistert und mit der besseren Aus -
stattung das Programm in der Folgezeit stark erweitert.”
Zu den bestehenden Angeboten wurden unter anderem Kurse in
den Bereichen Malen, Sprachen, Sport und Kreativ-Angebote ins
Programm aufgenommen. 
„Dank der guten Kontakte durch den Mittagstisch in die umlie-
genden Betriebe hatten wir hier zahlreiche Belegungen von Fir-
men für Workshops und Veranstaltungen. Das Weststadthaus
mit seiner Lage und Infrastuktur ist dafür ideal!”

Stark im Team
Ein Haus in dieser Größe und mit dieser Ausstattung bietet viele
Möglichkeiten für Veranstaltungen, die von Banu Öner mit ihrem
Team und Ehrenamtlichen etabliert wurden: „Wir haben Ausstel-
lungen, Musikveranstaltungen, Kleinkunst, Lesungen, Feu-
ernächte, Workshops, Flohmärkte, Tanzkurse und vieles mehr
durchgeführt! Um das gesellschaftliche Miteinander zu stärken
hatten wir unter anderem Länderwochen und religionsübergrei-
fende Formate wie Kulturwochen und internationales Kochen.”

„Sehr gefragt waren die Ferienprogramme für Kinder von
Beschäftigten in den umliegenden Firmen, die in den Oster- und
Sommerferien jeweils zwei Wochen von 8 bis 17 Uhr betreut
wurden”, die alleinerziehende Mutter eines Sohnes weiß, wovon
sie spricht, wenn Kind und Berufstätigkeit miteinander verein-
bart werden müssen.

Kurz verlässt Banu Cengiz Öner den Tisch: „Ich muss meine
Stammtischgäste begrüßen! Letzte Woche war eine Gruppe nicht
da, wir haben uns gefragt, was los ist und über einen Kontakt
erfahren: Alles in bester Ordnung – die Teilnehmer waren überwie-
gend in Urlaub. Heute sind sie alle wieder zu Kaffee und Kuchen
gekommen!”, Banu Öner freut sich und man merkt ihr an, dass ihr
etwas an ihren Gästen gelegen ist.

Auch ProWest entstand lange im Weststadthaus
Das Stadtteilmagazin ProWest wurde ein weiteres Projekt von
Banu Öner, die nicht unerfahren in der Herausgabe von Publika-
tionen war – „der Rest wie die Organisation der Verteilung erle-
digte sich durch mutiges Zupacken! Aus Zeitgründen haben wir
2015 die Gesamtverantwortung für das Stadtteilmagazin außer
Haus gegeben”, – wo es bis heute noch ist.

Die Angebote wurden angepasst
„Am umfangreichen Programm sind auch im Weststadthaus die
Corona-Jahre nicht spurlos vorübergegangen – wobei wir ver-
sucht haben, Angebote als ,Frischluft-Formate’ durchzuführen.
Auch aus personellen Gründen gibt es Mittagstisch derzeit an
zwei Wochentagen mit bis ca. 50 Essen – selbstgekocht mit fri-
schen Zutaten”, erklärt die Hausmanagerin, die wegen einer
Krankheitsverhinderung zusammen mit einer Teilzeitkraft seit  
10 Monaten selbst in der Küche tätig ist.

Feste Termine – große Veranstaltungen
Inwischen gibt es wieder viele Veranstaltungen im Programm
des Weststadthauses – neben jährlichen Höhepunkten wie dem
Westfest im Sommer – dem Fest für den Stadtteil und alle Ein-
richtungen der AG West. Besonders beliebt bei den Bewohnern
im Umkreis ist der seit 2021 etablierte Wochenmarkt vor dem
Weststadthaus. Die Ausrichtung des Tages der Städte -
bauförderung im Frühsommer 2023 lag bei der AG West und
dem Team des Weststadthauses. Ebenso das große zweitätgige
Fest im Jubiläumsjahr 2025 und Besuche von hochrangigen 
Politikern, die sich über die Arbeit der AG West und ihre Einrich-
tungen und Projekte informierten.

Die Allrounderin im Weststadthaus blickt mit Vorfreude aber
auch mit etwas Wehmut auf den nahenden Abschied vom
Tagesgeschäft, das jeden Tag neue Herausforderungen bot. „Es
waren schöne und aufregende Jahre, verbunden mit vielen
Bereicherungen! Nun freue ich mich, dass ich mein Amt als
Stadträtin mit weniger Druck aus üben werde. Außerdem habe
ich viele Interessen und Ideen, für die ich mir jetzt Zeit nehmen
kann!”                                                                       lla

Banu Öner mit einem Teil 
des Teams von KaffeeZeit.
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Stadtteilbibliothek Weststadt 
Veranstaltungsprogramm April/Mai
Die Stadtteilbibliothek Weststadt bietet in Kooperation mit der
AG west e.V. jeden Donnerstag von 15 - 17 Uhr Vorlesen und
Basteln an. Mit den Donnerstagsgeschichten möchten wir
Kinder in die spannende Welt der Bilderbücher entführen.
Zuerst wird eine Geschichte vorgelesen, danach wird 
ge bastelt oder gespielt. Der Materialkostenbeitrag beträgt 
1 Euro. Für Kinder ab 4 Jahren.
Wir bitten um vorherige Anmeldungen in der Stadtteilbiblio-
thek Weststadt unter Tel. 0731/1614152 oder per E-Mail an
stadtteilbibliothek.weststadt@ulm.de

2. April, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Regina 
Reinisch. Stups, der kleine Osterhase

9. April, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Gustav 
Kleemann. Der kleine Geist, der sein Buh verlor.

16. April, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Erika 
Wagner. 999 Froschgeschwister ziehen um

Stadtteilbibliothek Weststadt
Moltkestr. 10 | 89077 Ulm | Tel: 0731/1614152 oder - 4153
Stadtteilbibliothek.weststadt@ulm.de
Öffnungszeiten:  Dienstag 10 - 12 Uhr und 14.30 - 18 Uhr

Mittwoch bis Freitag        14.30 - 18 Uhr

23. April, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Heidi Bohn.
Vom Gespenst, das nicht allein sein wollte

30. April, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Conni 
Lechner. Geh deinen Weg Schildkröte.

7. Mai, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Maria Walter. 
Pssst, ein Bär.

21. Mai, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Regina 
Reinisch. Steine, Steine, Steine.

28. Mai, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Jutta 
Heilmann. Der kleine Siebenschläfer, der seine Schnuffeldecke
nicht  hergeben wollte. Vorlesen mit dem Kamishibai.

IB Berufliche Schulen Ulm

Info-Abend
in der Söflinger Straße 113a in Ulm.

Vorgestellt werden am 
■ Mittwoch, 22. April 2026, 18 Uhr die Bildungszweige: 
- Kaufmännische Berufsfachschule (Wirtschaftsschule)
- Kaufmännisches Berufs kolleg I und II
Informationsabend für das kaufmännische Berufskolleg zum
Erwerb der Fachhochschulreife und für die zweijährige kaufmänni-
sche Berufsfachschule zum Erwerb der Mittleren Reife. Eingeladen
sind alle, die noch Informationen über die Schulformen benötigen.
Lehrkräfte stellen sich vor und beantworten alle offenen Fragen.
Besucher können direkt vor dem Schulgebäude parken und
erhalten eine Ausfahrmarke.

Weitere Informationen: www.ib-schulen.de

5 Jahre Quartiersmarkt
vor dem Weststadthaus 
Am 18. Mai 2021 war es soweit: Der Wochenmarkt vor dem
Weststadthaus öffnete erstmalig seine Stände – und seither ist
dienstags von 14 bis 18 immer reger Betrieb auf dem Agnes-
Schultheiß-Platz.
Mit dem Marktangebot wurde die gute Versorgung im Stadtteil
um einen weiteren Baustein ergänzt: Obst und Gemüse von
regionalen Erzeugern, Käse, Eier, Fleisch und Wurst, Spezialitä-
ten, Backwaren & Brot, Käse, Pflanzen und vieles mehr.

Am Dienstag, 5. Mai zur Marktzeit von 14 bis 18 Uhr wird das
fünfjährige Jubiläum des Wochenmarktes im und um das West-
stadthaus gefeiert.

SUCHE HAUS VON PRIVAT 0731/1461 3007
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privaten Stellplätzen oder Garagen sind vom Einfahrtsverbot
ausgenommen. Einsatz- und Rettungsfahrzeuge sowie Radfah-
rerinnen und Radfahrer können die Straßen jederzeit uneinge-
schränkt nutzen.

Einweihung des Erweiterungsbaus der Jörg-Syrlin-
Schule und der Astrid-Lindgren-Schule
Am 28. Februar wurde der Erweiterungsbau der Jörg-Syrlin-
Schule und der Astrid-Lindgren-Schule eingeweiht. Unter den
Augen der Stadträte Norbert Nolle, Steffen Grünvogel, Gisela
Kochs und Klaus Kopp wurde den beiden Schulleiterinnen offizi-
ell der Schlüssel für den zweistöckigen Erweiterungsbau überge-
ben. Die Stadträte sind sich einig, dass hier eine moderne Schul-
mensa und großzügige Räumlichkeiten für die Schulkindbetreu-
ung entstanden sind.

Die Gesamtmaßnahme beläuft sich auf 12,6 Millionen Euro. Das
Land Baden-Württemberg hat das Projekt mit einer finanziellen
Zuwendung in Höhe von 1,2 Millionen Euro unterstützt. Der Alb-
Donau-Kreis beteiligt sich entsprechend der Schülerzahlen an
den Kosten für Erweiterung, Umbau und Brandschutzertüchti-
gung.

Vor der Eröffnung wurden Diskussionen über die Farbgestaltung
geführt, insbesondere im Treppenhaus und den Toiletten. Stadt-
rat Norbert Nolle setzte sich daraufhin für einen Dialog zwischen
den Verantwortlichen der Stadt und der Lehrerschaft ein. Alle
Beteiligten zeigten sich mit der gefundenen Lösung sehr zufrie-
den.

Ihre Stadträte Norbert Nolle, Anngritt Scheuter, Steffen
Grünvogel, Freie Wähler Fraktionsgemeinschaft im Rathaus

Gelebte Inklusion beim Fußballturnier in der Kuhberg-
halle
Unter der Schirmherrschaft von Martin Ansbacher fand am 
1. März bereits zum zweiten Mal ein inklusives Fußballturnier in
der Kuhberg-Halle in Ulm statt. Organisiert wurde die Veranstal-
tung vom Verein ESC Ulm unter Leitung des Vereinsvorsitzenden
Halim Aydin. Mit dabei waren zahlreiche Kinder mit und ohne

Handicap, die gemeinsam
Fußball spielten und für
eine sehr gute Stimmung
in der Halle sorgten. Für
die Freien Wähler waren
die Stadträte Norbert
Nolle und Oliver Bumann
aktiv auf dem Spielfeld
dabei. 

Beim Walking Football
stand im Mittelpunkt
Teamgeist, Fairness und
gemeinsames Sporterleb-
nis. Das Projekt "PFIFF –
Projekt für inklusive Fuß-
ballförderung", wird von
der VfB-Stiftung Stuttgart
getragen und die Teilhabe
von Menschen mit Behin-
derungen durch Fußball
gefördert.

Im Rahmen der Veranstaltung übergab Optik Salzmann, vertre-
ten durch den stellvertretenden Vorstand der UWS Rainer Bae-
chelen, eine Geldspende zur Unterstützung des Projekts. Die
Freien Wähler danken dem Organisationsteam des ESC Ulm
sowie allen Helferinnen und Helfern für die gelungene Veranstal-
tung und das Engagement für Inklusion im Sport. Stadtrat 
Norbert Nolle kündigte bereits an, auch im kommenden Jahr
wieder teilnehmen zu wollen.

Neue Schulstraße an der Jörg-Syrlin-Grundschule
Im Märchenweg zwischen Neunkirchen- und Sulzbachweg gibt
es seit 28. Februar eine neue Schulstraße. Dadurch soll der
Schulweg für die Kinder sicherer werden, weil Eltern ihre Kinder
jetzt nicht mehr direkt bis vor die Schule fahren dürfen. Um den
Verkehrsfluss zu gewährleisten und den Eltern ein bequemes
Ein- und Aussteigen zu ermöglichen, wurde neben der bereits
bestehenden Elternhaltestelle im Neunkirchenweg eine weitere
Haltestelle in der Königstraße eingerichtet. 

Die Söflinger FWG Stadträte Norbert Nolle, Steffen Grünvogel
und Anngritt Scheuter begrüßen die Maßnahme. Bereits beste-
hende Schulstraßen an der Meinloh-Grundschule, der Spitalhof
Gemeinschaftsschule sowie am Schulzentrum St. Hildegard
haben sich bestens bewährt.
Die jeweiligen Straßenabschnitte sind nur während der Bring-
und Abholzeiten für den Autover-kehr gesperrt. Anwohner mit

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Dienstag, 21. April 2026, 19:00 Uhr, Don Bosco Jugendhaus im 
Klosterhof Söflingen

Hierzu laden wir alle Mitglieder, Freunde und Interessierte recht herzlich ein, mit uns das vergangene Vereinsjahr
abzuschließen und eine gemeinsamen frischen Blick in die Zukunft zu werfen.

Die Vorstandschaft Wolfgang Traub und Rainer Baechelen, Dirk Holthausen, Michael Lanzinger-Krug, Anke Grupp und
die Stadträte Norbert Nolle, Anngritt Scheuter, Steffen Grünvogel.
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Stadträtin Stadträtin Stadtrat
Sigrid Räkel-Rehner Julia Emmerich-Mies Ulrich Metzger

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger in der Weststadt, 

Anfang dieses Jahres kündigten die Stadtwerke Ulm/Neu-Ulm
(SWU) Einsparungen im öffentlichen Personennahver-
kehr (ÖPNV) an, um dessen Finanzierung langfristig zu
sichern. Dazu gehören unter anderem ausgedünnte Taktungen,
der Wegfall von Verstärkerfahrten und Einzelfahrten in Randzei-
ten, Änderungen in der Verkehrsplanung sowie die Entzerrung
von Schulanfangszeiten, um Fahrzeuge und Personal effizienter
einzusetzen. Die Stadtverwaltung und SWU haben dazu Infor-
mationsveranstaltungen im Stadtkern und in den Ortschaften
angeboten und uns als GRÜNE Fraktion erreichten viele Anmer-
kungen von Ihnen. Vielen Dank dafür! 

Wir haben Verständnis dafür, dass der ÖPNV für die Stadt mit
erheblichen Kosten verbunden ist und dass auch das Deutsch-
landticket dauerhaft finanzierbar bleiben muss. Dennoch ist der
öffentliche Personennahverkehr kein Luxus, sondern eine zen-
trale Grundlage für eine funktionierende und lebenswerte Stadt.
Ein zuverlässiges und gut zugängliches Angebot ist entschei-
dend für soziale Teilhabe, Mobilität im Alltag und dabei für den
Weg zur Schule oder zur Arbeit. Darüber hinaus ist der ÖPNV ein
wesentlicher Bestandteil für wirksamen Klimaschutz.

Eine Maßnahme, die wir ausdrücklich begrüßen, ist die Entzer-
rung von Schulanfangszeiten. Pilotprojekte zeigen, dass ange-
passte Zeiten nicht nur den ÖPNV entlasten, sondern auch posi-
tive Auswirkungen auf Gesundheit und Lernleistung von
Schüler*innen haben können. Ebenso sinnvoll sind aus unserer
Sicht Maßnahmen wie die Bevorzugung von Bussen und Bahnen
an Ampelanlagen sowie die Prüfung von On-Demand-Angebo-
ten, um schwach ausgelastete Strecken weiterhin bedienen zu
können.

Die Ausdünnung von Takten oder die Streichung von Fahrten,
vor allem an den Randzeiten und in die Ortschaften, lehnen wir
hingegen klar ab. Diese schränken unter anderem auch Schicht-
arbeitende oder Jugendliche in ihrer Freizeitgestaltung am
Wochenende stark ein. Gerade in den Ortschaften sind viele
Menschen auf einen funktionierenden ÖPNV angewiesen. Für
die Ortschaften am Hochsträß ist dabei insbesondere die Linie
11 von großer Bedeutung.

Unser Ziel muss es sein, den ÖPNV nicht nur zu erhalten, son-
dern zukunftsfähig weiterzuentwickeln. Einsparungen dürfen
nicht zu Lasten derjenigen gehen, die am stärksten auf Bus und
Bahn angewiesen sind. Stattdessen braucht es kluge, nachhalti-
ge Lösungen, die Effizienz steigern und gleichzeitig ein verläss-
liches und attraktives Angebot für alle Bürger*innen sichern.

Teilen Sie uns weiterhin ihre Fragen, Anregungen und Ideen
unter gruene@ulm.de mit. Gemeinsam wollen wir die Zukunft
unsere Stadt gestalten.

Julia Emmerich-Mies als Vertreterin die GRÜNE Fraktion
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Die Gottesdienstzeiten und Termine für die jeweilige Kirchengemeinde sind im Programmteil auf Seite 15.

2/2026

Ostergruß
„Der Morgen rötet sich und glüht,

der ganze Himmel tönt von Lob,

in Jubel jauchzt die Erde auf,

und klagend stöhnt die Unterwelt.“

(Hymnus zu den Laudes am Ostersonntag)

Mit dem Osterfest feiern wir die Auferstehung

Jesu Christi – das Fest des neuen Lebens. 

Diese österliche Hoffnung begegnet uns nicht

nur im Glauben, sondern auch in der erwachen-

den Natur: Knospen brechen auf, Licht und Wärme kehren

zurück, und die Schöpfung beginnt neu zu atmen. In ihr kön-

nen wir symbolhaft die Verheißung Gottes spüren, dass Leben

stärker ist als Tod und Erneuerung immer möglich bleibt.

Gabenbereitung – einmal anders
Im Zusammenhang mit der Liturgie haben wir im Pastoral-

ausschuss des Kirchengemeinderats auch über die Gabenbe-

reitung gesprochen. 

Es gab eine Idee: dass wir (nach dem Vorbild einer Gemein-

de in Berlin) nicht nur Geld in den Klingelbeutel geben, son-

dern zusätzlich eingeladen sind, ein Opfer in Form von

Lebensmitteln mitzubringen und beim Hereinkommen in die

Kirche, schon vor dem Gottesdienst, auf ein Tischchen zu

legen. Das sollte ein haltbares Lebensmittel sein, das wir

nach der Messe an Bedürftige weiter geben können; gut

wären z.B. Nudeln, eine Süßigkeit, länger haltbares Brot wie

Knäckebrot, Reis…

Karwoche und Ostern
Palmsonntag 09:30 Uhr Heilig Geist: Eucharistiefeier mit 

anschließendem Kirchplatzkaffee
11.00 Uhr St. Elisabeth: Feier des Einzugs Jesu 

in Jerusalem
Kindergottesdienst in der KiTa anschl. 
Kirchkaffee

Gründonnerstag 16:00 Uhr St. Elisabeth: Gründonnerstagsfeier für 
Erstkommunionkinder und Familien

19:00 Uhr Heilig Geist: Ölbergandacht
20.00 Uhr St. Elisabeth: Feier vom Letzten 

Abendmahl
Karfreitag 10:00 Uhr Mariä Himmelfahrt: Interaktiver 

Kinderkreuzweg

Trauermette an Karfreitag
Am Karfreitag und Karsamstag feiert die Kirche

seit alters her keine Eucharistie. Neben der Feier

vom Leiden und Sterben Christi zur Todesstunde

Jesu versammeln sich die Gläubigen auch zur

Trauermette, die der Tradition der Tagzeitenliturgie folgt. 

Diese Feier ist geprägt durch den Gesang der Klagelieder, die

dem Propheten Jeremia zugeschrieben werden. Begleitet

wird die Feier durch den alten Brauch, 15 brennende Kerzen

aufzustellen, die während der Karmette nach und nach aus-

gelöscht werden, so dass es im Kirchenraum immer dunkler

10.00 Uhr Heilig Geist: Kinderkreuzweg
15.00 Uhr St. Elisabeth: Feier vom Leiden und 

Sterben Christi
19.00 Uhr Leonhards-Kapelle Söflingen:

Trauermette am Karfreitag
Karsamstag 17:00 Uhr Heilig Geist: Osternacht für Familien 

mit Kindern zw. 0-8 Jahre
Ostersonntag 06.00 Uhr St. Elisabeth: Osternachtfeier mit 

Schola Gregoriana; anschl. Frühstück 
im Roncallihaus

09:30 Uhr Heilig Geist: Eucharistiefeier
10.00 Uhr St. Elisabeth: Ostergottesdienst für 

Familien (Wortgottesfeier)
Ostermontag 11.00 Uhr St. Elisabeth: Eucharistiefeier mit 

Bachkantate, Projektchor u. Orchester

Ostern lädt uns auch ein, die Welt mit neuen Augen zu

sehen – als Geschenk Gottes, das uns anvertraut ist. Dank-

barkeit für die Schöpfung und Verantwortung für ihren

Schutz gehören untrennbar zu unserem Glauben. Wenn wir

das Leben achten, die Natur bewahren und achtsam mitein-

ander umgehen, bezeugen wir die Hoffnung, die aus der

Auferstehung Christi erwächst.

Möge die Freude des Ostermorgens unsere Herzen erfüllen,

unseren Glauben stärken und uns neu für Gottes Schöpfung

sensibilisieren. Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien ein

gesegnetes Osterfest voller Licht, Hoffnung und Frieden.

Pfarrer Philipp Kästle und alle Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeiter

Jeden Samstag gibt es in der Wengenkirche zum Mittag ein

Essen für Leute, die es sonst schwer haben, so etwas zu

erhalten. Die würden dann dort eingeladen, am Sonntag

nach St. Elisabeth zu kommen.

Wir wollen das an Ostern bei unseren Gottesdiensten so

versuchen. In der Hoffnung, dass es angenommen wird in

der Gemeinde und bei Menschen, denen wir etwas Gutes

tun können, und dass wir es dann weiter führen können -

ganz so, wie es die Hl. Elisabeth damals getan hat! Das wäre

dann, wenn es sich bewährt:

Gabenbereitung – einmal anders, weiter anders.

Ulrich Mehling

wird. Vierzehn Kerzen gelten hierbei als Symbole für die

elf Apostel und die drei Marien: Maria, die Mutter Jesu;

Maria, die Frau des Klopas und Maria von Magdala (vgl. Joh

19,25). Die 15. größere Kerze ist das Symbol für Christus. 

Auch in diesem Jahr werden wir wieder gemeinsam die

Karmette feiern, am 3. April 2026, um 19.00 Uhr in der 

St. Leonhards-Kapelle in Söflingen. Gestaltet wird die Feier

von Kirchenmusikerin Petra Elze und Pfarrer Philipp Kästle.

Unser besonderer Dank gilt an dieser Stelle Herrn Dieter Geiß,

der für die Feier der Karmette eigens einen neuen Metten-

leuchter angefertigt hat! Philipp Kästle, Pfarrer
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Die Gottesdienstzeiten und Termine für die jeweilige Kirchengemeinde sind im Programmteil auf Seite 15.
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Tanztee im Roncallihaus
Wenn Sie an Tanzmusik, fröhliche Stim-

mung, Kaffee, Tee und vielleicht sogar Eierli-

kör denken… was kommt Ihnen da in den

Sinn? 

Richtig! Tanztee!

Im November haben wir´s mal ausprobiert –

und es war ein richtig schöner Nachmittag!

Haben Sie nicht auch mal wieder Lust, das Tanzbein zu

schwingen? Oder ein-

fach einen netten Nach-

mittag zu verbringen

(einfach zusehen ist

auch erlaubt!)?

Wir laden am Sonntag,

19. April, von 14.00 bis 17.00 Uhr ganz herzlich ein!

AUS DER SEELSORGEEINHEIT

Herzlich Willkommen: Dr. James 

Punnaplackal wird neuer Pfarrvikar

Die Seelsorgeeinheiten „Suso-

Gemeinden“ und „Ulmer Westen“

freuen sich, einen neuen Pfarrvikar

in ihrer Mitte begrüßen zu dürfen. 

Ab Ende März übernimmt Pfr. Dr.

James Punnaplackal die seelsorgeri-

sche Unterstützung in unseren

Gemeinden im Ulmer Westen und

Norden. Er wird Pfarrer Kästle bei

seinen Aufgaben unterstützen und als Priester eng mit den

beiden Pastoralteams zusammenarbeiten, um die vielfälti-

gen Aufgaben in der Seelsorge nachzukommen.

Pfingstkaffee
Am Pfingstsonntag, 24. Mai, lädt die

Kirchengemeinde Heilig Geist wieder

ein zum Pfingstkaffee. Direkt im

Anschluss an den Gottesdienst um

9:30 Uhr gibt es Gelegenheit für

Gespräche zu Kaffee und Kuchen. 

Der aus dem Süden Indiens stammende Dr. Punnaplackal

bringt Erfahrungen aus verschiedenen Tätigkeitsfeldern und

Stationen in Deutschland und Europa mit. Nach knapp zwei

Jahren Dienst als Pfarrvikar in Laupheim freut er sich nun

auf die ersten Begegnungen in unseren Gemeinden. Seine

offizielle Begrüßung erfolgt im Rahmen der Gottesdienste

am 28. März 2026 um 18.30 Uhr in Mariä Himmelfahrt und

am 29. März 2026 um 10.00 Uhr in St. Maria Suso. Alle

Gemeindemitglieder sind herzlich eingeladen, den neuen

Seelsorger willkommen zu heißen und ihn persönlich ken-

nenzulernen. 

Wir wünschen Pfr. Punnaplackal ein gutes Ankommen hier

in Ulm und für seinen Dienst bei uns Gottes begleitenden

Segen.

Philipp Kästle, Pfarrer

Rupert-Mayer-Haus, Neunkirchenweg 63,
in der Regel monatlich am 2. Montag, 
15 bis 16.30 Uhr
Montag, 13. April: Begegnungscafé
Montag, 11. Mai: Spätzle, Smoking, 
Exzellenzen. Plaudereien eines schwäbi-
schen Protokollchefs – mit Werner
Schempp (ehemaliger Ministerialdirigent)
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Dr. Thomas Kienle Brigitte Röder

Liebe Leserinnen und Leser, 

wir möchten Sie regelmäßig über aktuelle Entwicklungen aus
der Kommunalpolitik informieren. Haben Sie Anregungen oder
Themen, die Sie besonders bewegen? Dann freuen wir uns über
Ihre Nachricht per E-Mail.

Stärkung des Ehrenamts
Unsere Gesellschaft lebt vom ehrenamtlichen Engagement.
Auch in Ulm gibt es bereits zahlreiche Möglichkeiten, sich einzu-
bringen, etwa über „engagiert in ulm e.V.“ und viele weitere
Organisationen. Gleichzeitig suchen viele Initiativen kontinuier-
lich nach Menschen, die bereit sind, einen Teil ihrer Zeit für
andere einzusetzen – sei es in der Kinderbetreuung, in der
Unterstützung älterer oder kranker Menschen oder in vielen
anderen Bereichen.

Gerade Menschen, die aus dem Berufsleben ausscheiden, möch-
ten einen Teil der neu gewonnenen Freizeit sinnvoll nutzen und
sich weiterhin aktiv einbringen. Diese Zielgruppe gezielt über
bestehende Möglichkeiten zu informieren, halten wir für sinnvoll.

Wir haben daher beantragt zu prüfen, wie Renteneinsteigerin-
nen und Renteneinsteiger künftig besser über die vielfältigen
Formen des ehrenamtlichen Engagements in Ulm informiert
werden können. Denkbar ist ein Informationspaket der Stadt
zum Eintritt in den Ruhestand, möglicherweise in Zusammenar-
beit mit IHK und Handwerkskammer. Dieses könnte die Lebens-
leistung würdigen und zugleich aufzeigen, wo freiwilliges Enga-
gement möglich ist.

Dabei ist uns wichtig: Es geht um ein Angebot, nicht um eine
Verpflichtung. Wer sich engagieren möchte, soll wissen, an wen
er oder sie sich wenden kann.

Sanierung von Schultoiletten
Berichte über Verschmutzungen und Vandalismus der sanitären
Anlagen an der Albert-Einstein-Realschule haben uns dazu ver-
anlasst, bei der Stadtverwaltung nach konkreten Zeitplänen für
die anstehenden Reparaturen zu fragen. Eine kontinuierliche
Instandhaltung ist entscheiden, damit sich die Kinder in der
Schule wohlfühlen und ein ungestörtes Lernen ermöglicht wird.

Dieser Fall bestärkt uns in unserer generellen Forderung nach
einer klaren Priorisierung dieses Themas. Bereits zu Beginn des
Jahres haben wir eine vollständige Übersicht über den Sanie-
rungsbedarf an allen Ulmer Schulen angefordert. Unser Ziel ist
eine verlässliche Planung, damit die sanitären Einrichtungen
überall in einem Zustand sind, der den Anforderungen eines
modernen Ganztagsbetriebs entspricht. In den vergangenen
Jahren wurde bereits einiges unternommen, doch müssen die
Anstrengungen fortgeführt und weitere Schulen instandgesetzt
werden. Aus unserer Sicht sollte die Sanierung von Schultoilet-
ten durchgehend Priorität haben und nicht zugunsten anderer
Maßnahmen zurückgestuft werden.

Dr. Thomas Kienle,  Brigitte Röder
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Freie Fahrradwerkstatt
im Ulmer Westen
Reifen platt, Bremse zieht nicht mehr, Schaltung klemmt, Zug
gerissen, Kette hüpft über Ritzel, kein Licht? 
Häufige Probleme – und auch spezielle – lösen die ehrenamtli-
chen Schrauber der BikeStation-Ulm für die Besucher der ehren-
amtlich betriebenen Fahrradwerkstatt: Entstanden aus einer
Flüchtlingsinitiative steht die Fahrradwerkstatt allen Bürgern
offen.

Ersatzteile für typische Probleme werden größeren Mengen ein-
gekauft und können zum Selbstkostenpreis wieder abgegeben
werden. Auch gibt es eine Vielzahl an gebrauchten Ersatzteilen,
die günstig abgeben werden.

EngagierDich-Woche
vom 23. April bis 30. April 2026

An diesen acht Tagen
geht es darum, interes-
sierten Personen die
Türen zu verschiedenen
Organisationen und Ver-
einen zu öffnen und kon-
krete Einblicke in Enga-
gement-Möglichkeiten zu geben. Ob Führungen, Mitmachaktio-
nen oder kurze Speeddatings mit Ansprechpartnern: Die Teil-
nehmenden können bei den Schnupperangeboten direkt erle-
ben, was freiwilliges Engagement bewirken kann. 

Orientierung fürs Ehrenamt
Viele Ulmerinnen und Ulmer möchten sich engagieren, sind
jedoch oft unsicher, was zu ihren Möglichkeiten und Interessen
passt. Die Angebote während der EngagierDich-Woche sollen
Interessierten den ersten Schritt erleichtern. Die EngagierDich-
Woche findet im Wechsel zur Engagementmesse Ulm/Neu-Ulm
statt, die nach der erfolgreichen Premiere 2025 dann wieder
2027 ihre Tore öffnet.

Das umfassende Programm der Woche ist unter
www.engagiert-in-ulm.de/engagierdich-woche zu
finden und liegt ab Ende März gedruckt an vielen
Auslagestellen zur Mitnahme aus. 

Gudrun Blickle, engagiert in ulm e.V.

Balkone und Terrassen 
werden bunte Oasen!
Ulmerinnen und Ulmer bereiten sich auf ihre Landesgartenschau
2030 vor: Balkone und Terrassen sollen schon jetzt zu grünen
Inseln mit naturnahen Pflanzen und ökologischen Gestaltungs-
elementen werden. Um Menschen von dieser Idee zu begeistern
und sie mit allen wichtigen Informationen zu versorgen, hat die
lokale agenda ulm gemeinsam mit dem BUND und dem
Generationentreff Ulm/Neu-Ulm ein vielseitiges Veranstal-
tungsprogramm zusammengestellt. 

■ Balkon-Saisonauftakt am Samstag, 9. Mai 2026 von 
11 bis 14 Uhr am und im Verschwörhaus in Ulm

■ Imkerei-Besuch am Freitag, 12. Juni 2026

■ Fotowettbewerb ab März bis 30. September 2026

Motto: Gute Beispiele für bunte Oasen. Mitmachen können alle
in Ulm, Neu-Ulm und Umgebung mit Balkon oder Terrasse, die
mindestens 18 Jahre alt sind. Fotos und weitere Informationen
zum eigenen Gartenprojekt an agendabuero@ulm.de senden.
Die besten Einsendungen erhalten einen kleinen Preis. 
■ Tipps zum naturnahen Pflanzen: www.bio-balkon.de,
www.nabu.de, www.bund.net.
■ Teilnahmebedingungen zum Wettbewerb und 
weitere Informationen unter www.ulm-agenda21.de.

Petra Schmitz, lokale agenda ulm

Für die Arbeiten fallen keine Kosten an – die Schrauber freuen
sich über eine angemessene Spende. Und wer selber Hand an
sein Fahrrad anlegen will? Kein Problem, das ist auch möglich.
Es gibt Rat und meist passendes Werkzeug.

Außerdem sind ständig gebrauchte, aber verkehrstüchtige
Räder aller Typen und Größen vorrätig, die gegen einen kleinen
Anerkennungsbetrag abgegeben werden. Diese stammen übri-
gens aus Spenden. So gelangt manches nicht mehr gebrauchte
Fahrrad statt im Schrott wieder bei einen glücklichen Radler
oder Radlerin.

BikeStation-Ulm: Magirusstraße 17, im Hinterhof
Öffnungszeiten: dienstags 17 - 20 Uhr, freitags 14 - 17 Uhr.
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im westen
programm

weststadthaus

highlights

termine april/mai

café blaucanapé café
Gemeinsam statt einsam

Pause von Mai bis September.

Canapé MOBIL 
Von Mai bis September: ab 6. Mai mittwo-
chs, 15-18 Uhr im Magirushof; ab 8. Mai
freitags, 15-18 Uhr im Söflinger Friedhof

Oster-Kuchenaktion
Backen Sie Ihren Lieblingskuchen und
bringen Sie diesen am Ostersamstag, 4.
April, von 9 -11 Uhr ins Canapé. Wir
packen Kuchenpäckchen zu je zwei Stück
und geben diese weiter. Anmeldung:
m.gmeiner@agwest.de 
Mehr dazu auf Seite 13.

5 Jahre Quartiersmarkt 
Wir feiern Jubiläum!

Di | 05.05. | 14 - 18 Uhr
Der Quartiersmarkt wird 5 Jahre alt! Fei-
ern Sie mit uns dieses besondere
Jubiläum und genießen Sie einen Tag voll-
er Begegnungen, regionaler Produkte und
kleiner Highlights. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

KaffeeZeit im Weststadthaus
Di - Fr | 14 - 18 Uhr

Sonntagsöffnung
in der Sommerzeit

14-tägig | 14 - 17 Uhr
Beginn So | 26.04. | 10. + 24.05.

9. Geburtstag Café Blau
Fr | 22.05. | 14 bis 22 Uhr |
mit Flohmarkt, Spieleangeboten, kulinari-
schen Köstlichkeiten und musikalischem
Bühnenprogramm

Kultur auf der Blaubrücke
Beginn 22.05. | 19.30 Uhr
mit der Band Take Five
Weitere Termine, freitags | 19.30 Uhr
12.06. + 24.07. + 21.08.

Überzeugen Sie sich von unserem geschmackvollen Grün-
und Bleichspargel! Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

SPARGEL FRISCH VOM HOF

Familie Thumm,

0731-38 24 73

Schmiedackergasse 12
89081 Ulm-Grimmelfingen
Tel. · www.spargelhof-thumm.de

Hofladen täglich geöffnet
Auf Wunsch geschält!!

>>>
>>>

26. Spargelfest
am 16. Mai ab 17 Uhr und
17. Mai ab 11 Uhr

Musik- und Gesangverein Grimmelfingen e.V.
2026

Evang. Diakonie Verband Ulm/Alb-Donau, Projekt Demenz

Gesprächscafé Alter und Demenz
im Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm

Donnerstag, 16. April 2026, 14.30 Uhr: „Ich kann tun, was
ich will, mein schlechtes Gewissen begleitet mich“ –
Vom schweren Schritt, Verantwortung abzugeben.
Donnerstag, 30. April 2026, 14.30 Uhr: „Soll ich denn einfach
lügen?“ –  Einfühlsam mit Menschen mit Demenz sprechen.
Donnerstag, 7. Mai 2026, 14.30 Uhr: „Sie beschimpft die
netten Nachbarn?“ –  Schamgefühle alltäglich.
Die Teilnahme ist kostenlos. Falls für den kranken Angehörigen
in dieser Zeit eine Betreuung benötigt wird, bittet die Diakonie
um rechtzeitige Kontaktaufnahme unter Telefon 0731 1538 505. 
www.diakonie-ulm.de oder Tel. 0731 1538 504 o. 1538 505.

Stadt Ulm

„OB vor Ort”
Samstag, 18. April 2026, 10 Uhr, 
Treffpunkt: Weststadthaus, Moltkestraße 10, 89077 Ulm
Oberbürgermeister Martin Ansbacher lädt interessierte Bürge-
rinnen und Bürger ein zu einem Rundgang. Es können Fragen,
Anliegen und Wünsche angesprochen werden. 
E-Mail: obvorort@ulm.de, www.ulm.de 

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

Spende Blut – 
rette Leben!
Spenden-Termin am Freitag, 5. Juni 2026, von 15.30
bis 19.30 Uhr in der Weststadthalle, Moltkestraße 10.
Informationen unter:  www.blutspende.de.
Terminreservierung (kostenfrei) 0800 11 949 11
oder https://terminreservierung. blutspende.de oder
einfach Code scannen und Termin reservieren.  
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Spielmobil
April:  Mi und Fr | 15 - 17 Uhr
Mai:   Mi und Fr | 16 - 18 Uhr
Kinder können sich Roller, Kettcar, Laufräder, Bälle, Schläger, Dia-
bolos, Reifen und vieles mehr ausleihen. Ohne Anmeldung, ein-
fach mal vorbeikommen - nur bei trockenem Wetter!

Ferienprogramm
In den Pfingstferien findet vom 26. Mai bis einschl. 29. Mai 2026
jeweils von 15 bis 18 Uhr ein Ferienprogramm mit Spielmobil und
Bastelangebot statt. Ohne Anmeldung, einfach vorbeikommen –
nur bei trockenem Wetter!

Bewegungsangebote

Fit mit Walking
April | Di | 10 - 11.30 Uhr | Ab Mai | Di | 9 - 10.30 Uhr | für Seni-
or*innen, die Spaß am Laufen haben – auch für Einsteiger*innen. 
Treffpunkt: vor dem Weststadthaus. Ohne Anmeldung, gebühren-
frei, in bequemer Straßenkleidung 
Kursleiterin: Doris-Annemarie Gösele

Infos zu Bewegungsangeboten: Katja Heichele-Golkowsky,
k.heichele-golkowsky@ agwest.de, 0176-57942387

weststadthaus
Information | Vermietung
Moltkestraße 10 | 89077 Ulm 
Banu C. Öner | b.oener@agwest.de 
Tel. 07 31 . 3 60 04 05 | Fax 3 60 04 04

KaffeeZeit | Platz der Vielfalt
Banu C. Öner | b.oener@agwest.de | Tel. 07 31 . 3 60 04 05
Katja Heichele-Golkowsky | k.heichele-golkowsky@agwest.de
Tel. 0176 . 57 94 23 87 

termine alle Angaben ohne Gewähr!

Dienstag ist Markttag!  von 14 - 18 Uhr

12 prowest 2 | 2026

KaffeeZeit 
Di - Fr | 14 - 18 Uhr
Unsere „KaffeeZeit“ ist ein einladender Treffpunkt für alle, die ihr
Leben durch vielfältige Begegnungen bereichern und lebendiger
gestalten möchten. Hier treffen sich Menschen jeden Alters, um
in einer warmen und freundlichen Atmosphäre miteinander ins
Gespräch zu kommen.
Wir arbeiten eng mit Haupt,-und Ehrenamtlichen zusammen, die
mit Leidenschaft und Engagement dazu beitragen, dass unser
Café ein Ort des Miteinanders wird. Besonders dienstags, wenn
der Quartiermarkt stattfindet, strömen Jung und Alt zu uns, um
sich nach ihrem Marktbesuch bei einer Tasse Kaffee oder Tee zu
entspannen.
In unserem Café erwartet Sie ein breites Angebot an köstlichen
Speisen und Getränken zu sehr fairen Preisen, die dazu einladen,
die Zeit in guter Gesellschaft zu genießen.
Wir sind stets offen für Anregungen, Ideen und Ihre aktive Mitar-
beit, denn gemeinsam können wir unsere „KaffeeZeit“ noch
lebendiger und einladender gestalten. Kommen Sie vorbei und
werden Sie Teil unserer Gemeinschaft!

Donnerstagsgeschichten
Do | 15 - 17 Uhr
Die „Donnerstags-Geschichten sind für Kinder ab 4 Jahren geeig-
net. Zuerst wird eine Geschichte vorgelesen, danach wird gebas-
telt oder gespielt.
Anmeldung erforderlich | Tel. 161-4152 od. 53 | Kosten 1 €

Offener Lerntreff West
Mi | 15.30 - 18 Uhr
Für alle Schüler*innen ab Klasse 5
Melanie Brumann | jmd.ulm@invia-drs.de | Tel. 0163 7730990

Kurse 
Abenteuer Farbe und Form

Do | 09.04. | 18 - 20 Uhr
Maltreff für Menschen mit und ohne Behinderung unter der Lei-
tung von Kunsttherapeutin Jutta Klarer.  

Yoga zum fit werden mit Jonathan Luigart
Fr | 17.30 - 19.30 Uhr

Musikunterricht mit Ali Iman Yildiz
Di | 18.00 - 20.00 Uhr

Selbsthilfe Gruppen
SHG-Diabetiker Ulm/ADK

Mo | 13.04. und 11.05. | 18 - 20 Uhr 
SHG ME / CFS

Mi | 01. + 15.04. und 06. + 13.05.| 18 - 20 Uhr

5 Jahre Quartiersmarkt - 
Wir feiern Jubiläum!
Di | 05. 05. | 14 - 18 Uhr
Der Quartiersmarkt wird 5 Jahre alt! Feiern Sie mit uns dieses
besondere Jubiläum und genießen Sie einen Tag voller Begegnun-
gen, regionaler Produkte und kleiner Highlights. Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

OffeneTreffs und Arbeitskreise
Stadtteilforum West:
Do | 30.04. | 17.30 Uhr im Weststadthaus, Moltkestraße 10, 
Landesgartenschau 2030 – Projektentwicklung
Im Mai findet keine Sitzung des Stadtteilforums West statt.

Arbeitskreis Verkehr:
Mi | 15.04. | 17.30 Uhr im Weststadthaus
Mi | 20.05. | 17.30 Uhr im Weststadthaus 
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Alle Angaben ohne Gewähr!

café blau

Information | Kontakt
Söflinger Straße 158 | 89077 Ulm
Maria Gmeiner | m.gmeiner@agwest.de
Tel 07 31 . 60 26 87 21 | Canapé Tel 07 31 . 60 26 87 20 

Information | Kontakt
Gartenstraße 11 | 89077 Ulm
Andrea Brückmann | a.brueckmann@agwest.de
Tel.: 0731 . 79 08 83 24

termine
canapé café

prowest 2 | 2026 13

Öffnungszeiten
Di - Do | 11.30 - 17 Uhr | Fr | 14 - 17 Uhr 

Mittagstisch Di - Do | 11.30 - 14 Uhr

Waffeltag Fr | 14 - 17 Uhr 

Schließtage
Osterferien, Mo | 6. April bis Mo | 13. April
Pfingstferien, Mo | 25. Mai bis Mo | 8. Juni

Café Blau - Extras
SamstagsFrühstück 

Sa | 18. April + 9. Mai | Beginn 10 Uhr
nur mit Anmeldung | Vorkasse 5,00 € 

Sonntagsöffnung – NEU!!!
14tägig von 14 - 17 Uhr
mit Kaffee und Kuchen und einer kleinen Eiskarte
Beginn: So | 26. April | 10 + 24. Mai | 7. Juni

Geburtstagsfest: 9 Jahre Café Blau 
Freitag, 22. Mai von 14 bis 22 Uhr 
Mit Flohmarkt, kulinarischen Köstlichkeiten und buntem 
Programm
Flohmarkt: nur für Bewohnerinnen und Schülerinnen des 
Ulmer Westens, Anmeldung bis Montag 18. Mai. 
unter m.gmeiner@agwest.de  
Musik: 19.30 Uhr Band „Take Five“
Kinderprogramm: Spielmobil
Kulinarisches: Kuchen, Waffeln, Suppe u.a.
Weitere Infos, siehe Programmflyer in den Cafés ausliegend

Öffnungszeiten
Di bis Fr | 10 bis 18 Uhr
Angebot: Frühstück, vegetarisches Mittagessen, Gemüsetartes,
fairtrade Kaffee, selbstgebackene Kuchen
Außerdem: Tagesessen to go – in einer Recup-Bowl

Schließtage
Osterferien: Mo | 6. April bis Mo | 13. April
Pfingstferien: Mo | 25. Mai bis Mo | 8. Juni
Vorankündigung
Ab 9. Juni übernimmt das Canapé Team die Kaffeezeit im
Weststadthaus. Das Canapé bleibt bis zum 24. August
geschlossen und wird in dieser Zeit renoviert.

Canapé - wöchentliche Aktivitäten
PC-Beratung

Zu Gunsten des Canapé Cafés, jeden Dienstag, 16-18 Uhr nur
nach Voranmeldung mit Guy Maurel: g.maurel@agwest.de

Canapé Kultur 
Mittwochs, jeweils um 19.30 Uhr
Mi | 15.04. | Canapé singt – Schlager zum Mitsingen mit Ernesto
Mi | 29.04. | Irisch Folk und andere internationale Songs –
ein Fass voller Lieder, mit Barrel of Tunes

Projekt GEMEINSAM STATT EINSAM Neu!!
Mi | 1. April | 14.30 Uhr | Treffpunkt: Gemeindebrunnen Söflingen-
Nordic Walking im Butzental
Die Wegstrecke beträgt ca. 8 km mit einer Höhendifferenz von
130 m. Wir walken auf Asphalt – und Schotterwegen, gutes
Schuhwerk und mittlere Kondition erforderlich

Mi | 8. April | 14.30 Uhr  | Treffpunkt: Museum Brot und Kunst
Museumsbesuch
Ausstellung in zwei Teilen | Kosten: 6 € | 5 € ermäßigt

Fr 17. April | 14 Uhr | Ort: Canapé Café
Tanzabend – In lockerer Atmosphäre Menschen kennenlernen

Mi | 22. April | 19 Uhr | Treffpunkt: Minigolfanlage SSV
Minigolf | Minigolf Kosten 5 € | anschließend Einkehr

Mo | 27. April | 14.30 Uhr | Ort: Canapé Café
Malen auf verschiedenen Materialien
Verschiedene Materialien werden vorgehalten: T-Shirts, Stoff -
taschen, Leinwand, Steine usw. | Kosten 3 - 8 €

Anmeldung im Canapé, oder per Telefon 0731 60268721 oder per
Mail unter gemeinsam@canapecafe.de

GEMEINSAM statt EINSAM - im April gibt es noch wöchentli-
che Angebote, von Mai bis September pausieren wir zu Gunsten
des Canapé Mobils.

Unser Canapé MOBIL 
Von Mai bis September sind wir wieder vor Ort mit Kuchen, 
Kaffee und Suppe
mittwochs, 15 - 18 Uhr im Magirushof, Beginn 6. Mai
freitags, 15 - 18 Uhr im Söflinger Friedhof, Beginn 8. Mai

Oster-Kuchenaktion
Wir möchten jenen eine Freude machen, die einsam sind, alt,
gebrechlich und krank. Backen Sie Ihren Lieblingskuchen und
bringen Sie diesen am Ostersamstag, 4. April, von 9 - 11 Uhr
ins Canapé. Wir packen Kuchenpäckchen zu je zwei Stück und
geben diese weiter an Ältere und Kranke, persönlich und über die
Pflegedienste. Anmeldung: m.gmeiner@agwest.de
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SIEGLE Haus der Dinge, 
Söflinger Straße 194
Aktuelle Informationen unter www.siegle-ulm.de

Alle Angaben ohne Gewähr!
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Unter dem Motto 

„Mediterranes“
Nach dem Schwerpunkt „Voll österlich“ wartet auf Sie ein südli-
cher Flair: unter dem Motto „Mediterranes“ finden Sie besonde-
res Geschirr, Dekoideen, Bildbände ...  einfach Alles was Lust
auf „Süden“ macht. Metallenes aus Kupfer und Messing könnte
Ihren Garten verschönern. 
Ab Mitte April halten wir zudem eine Pflänzchen-Börse ab. Und
falls Sie noch Gläser brauchen – alle ab Anfang April halber
Preis. Come & See. Wir freuen uns auf Sie!

Buchtauschpavillon 
Der Buchtauschpavillon ist inmitten des Ehinger Tors gelegen.
Bücher können direkt vor Ort oder im Siegle abgegeben werden.
Öffnungszeiten: Mo - Fr | 8 bis 18 Uhr | Sa | 8 - 12 Uhr.
An den Feiertagen geschlossen.

KUNSTPOOL Galerie am Ehinger Tor
direkt auf dem Haltestellengelände Ehinger Tor.
Öffnungszeiten: Do/Fr | 17 - 20 Uhr | Sa | 15 - 18 Uhr

„Weitblicke – Messzelátás“ 
(Künstlergruppe Sensaria, Budapest)

Mitglieder der Budapester Künstlergruppe Sensaria stellen wie-
der im KUNSTPOOL aus. Dieses Mal geht es um das Thema
„Landschaft“, eine der ältesten Gattungen in der Geschichte der
Kunstgeschichte.
In der Ausstellung zeigt die
Künstlergruppe gegen-
ständliche Malerei aus der
ungarischen Hauptstadt.
Die Arbeiten in klassischen
Maltechniken zeigen
manchmal klassisch schö-
ne, fast schon idealtypische
Naturlandschaften. Ande-
rerseits werden auch Bezü-
ge zu Kulturlandschaften hergestellt, und von Ábel Szabó kennt
man ja bereits aus der letzten Sensaria-Ausstellung seinen
ungewöhnlichen Blick auf Industriemotive. Die Ausstellung ist
bis 9. Mai zu sehen. 

Ausstellende Künstler*innen:
Fanni Debreczeni | Réka Kaszás | Dániel László | Ábel Szabó
Vernissage: So | 19. April | 17 Uhr

quartiersgarten dichterviertel
Information | Kontakt
Birgit Reiß | quartiersgarten@agwest.de | Tel. 0176.57958831

KunstSchauFenster
Siegle – Haus der Dinge – Söflinger Straße 154

„Kunst mit Außenwirkung” 
von Markus Botzenhart
Vernissage: Donnerstag, 23. April, 19 Uhr
Wie immer mit Häppchen, Getränken und Künstlergespräch.

Markus Botzenhart lebt und arbeitet in Ulm an der Donau. Seine
Werke entstehen ressourcenschonend am Computer und wer-
den erst dann physisch realisiert, wenn sich eine Interessentin
oder ein Interessent konkret für ein Motiv entscheidet. Erst
dann kommen Farben, Papier, Glas, Rahmen oder andere
bedruckbare Materialien zum Einsatz. Ein zentrales Merkmal sei-
ner künstlerischen Praxis ist das Konzept „21or1“: Die meisten
seiner Motive erscheinen als limitierte Serie von maximal 21
Exemplaren – wobei Größen und Materialien variieren können.
Daneben entstehen zunehmend Unikate, die exklusiv nur ein
einziges Mal realisiert werden.

Stammtisch für Gärtner*innen und Interessierte im Café
Blau, Gartenstraße 11: Do | 30. April | 19 - 20.30 Uhr | Pflanz-
und Beetpläne erstellen
Do | 28. Mai | 19 - 20.30 Uhr | Kompost, Brennesseljauche,
Bokashi – natürliche Dünger im Gemüsegarten

Do | 17 - 18 Uhr | jede Woche: Gartenstunde im Quartiersgarten

EngagierDich-Woche
Do | 23. April | 17 Uhr | Befüllen eines Hochbeets mit Biomasse
Do | 30.4. | 17 Uhr | Bepflanzen eines Hochbeets mit Salat und
Gemüse

Tag der Nachbarn
Fr | 29. Mai | 16 Uhr | Einladung an Nachbarn zum Kennenlernen,
zum Spielen beim Spielmobil, zum gemeinsamen Gärtnern in den
Beeten und zum Stockbrot backen an der Feuerschale.

Weitere Termine über Aushänge im Quartiersgarten oder über
den regelmäßigen Rundbrief, Anmeldung unter quartiersgar-
ten@agwest.de

Fr | ab 10. April | 16 - 18 Uhr | Spielmobil auf der Wiese bei der
Inneren Wallstraße/Ecke Böblingerstraße wieder geöffnet. 
30. März - 02. April | 15.30-16.30 Uhr | tägliches Angebot mit
dem NABU.

Angebote im Garten und das Spielmobil fallen bei starkem Regen
aus.

jugendfarm
Information | Kontakt | Unterer Kuhberg 30 | 89077 Ulm
Esther Hay | jugendfarm@agwest.de | Tel. 0731.34042

Während der Osterferien ist die Jugendfarm vom 30.03. bis
12.04.2026 geschlossen.
Erster Öffnungstag nach den Osterferien: Dienstag
14.04.2026

Lackierungen aller Art
Söflinger Straße 208/2
89077 Ulm
T: 0731 · 378 816 71
info@ea-lackierfachbetrieb.de
www.ea-lackierfachbetrieb.de
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Gmd. St. Elisabeth | Elisabethenstr. 37/1 | Tel. 37288

Regelmäßige Eucharistiefeiern: So | 11 Uhr | erster Fr/Monat
| 18.30 Uhr | davor 18 Uhr Anbetung

Do | 02.04. | 20 Uhr | Gründonnerstag – Feier v. Letzten Abendmahl
Fr | 03.04. | 15 Uhr | Karfreitag – Feier v. Leiden u. Sterben Christi 
So | 05.04. | 6 Uhr | Ostersonntag – Osternachtfeier mit Schola
Gregoriana; anschl. Frühstück * | 10 Uhr | Ostergottesdienst für
Familien
Mo | 06.04. | 11 Uhr | Ostermontag – Eucharistiefeier mit Bach-
kantate
Mi | 08.04., 13.05. | Kaffeezeit *
So | 19.04. | 10 Uhr | Erstkommunion | 18.30 Uhr | Dankfeier
So | 19.04. | 14 Uhr | Tanztee *
So | 26.04. | 10.30 Uhr | Flohmarkt *
Mi | 29.04., 27.05. | 19 Uhr | Bibelkreis *
14.05. | 9.30 Uhr | Christi Himmelfahrt – Beginn Gottesdienst in St.
Elisabeth; Prozession n, Mariä +-Himmelfahrt u. gem. Eucharistie
So | 24.05. | 11 Uhr | Pfingstsonntag – Euchar. m. Schererensemble
Mo| 25.05. | 11 Uhr | Pfingstmontag – Eucharistiefeier

* im Roncallihaus

Alle Termine unter Vorbehalt. siehe auch: www.st-elisabeth-ulm.de

Gmd. Heilig Geist | Neunkirchenweg 63 | Tel. 384916

12., 26.4.,10., 24., 31.5. | 9.30 Uhr | Gottesdienst in Heilig Geist *

Do | 02.04. | 19 Uhr | Ölbergandacht *
Fr | 03.04. | 10 Uhr | Kinderkreuzweg *
Sa | 04.04. | 17 Uhr | Osternacht für Familien mit Kindern 0-8 J.
So | 05.04. | 9.30 Uhr | Festgottesdienst mit Kirchenchor *
Do | 09., 23.04., 07., 21.05. | 19.30 Uhr | Tanzmeditation *
Mo | 13.04. | 15 Uhr | Café Ökumenica als Begegnungscafé *
Mo | 11.05. | 15 Uhr | Café Ökumenica: Spätzle, Smoking, Excel-
lenzen mit Werner Schempp *(Smiley)
So | 24.05. | 9.30 Uhr | Festgottesdienst, anschl. Pfingstkaffee *

* im Gemeindehaus
siehe auch: HeiligGeist.Ulm@drs.de

Mariae Himmelfahrt | Klosterhof 20 | Tel. 93863

Fr | 03.04. | 10 Uhr | Karfreitag: Kreuzweg für Kinder | Treffpunkt
Kirche, Laufplan Mitmachstationen
Fr | 03.04. | 17 Uhr | Karfreitagsliturgie der Portug. Gemeinde
Fr | 03.04. | 19 Uhr | Karmette in St. Leonhard | Leonhardkapelle
So | 05.04., 03.05. | 9.30 Uhr | Eucharistie der Portug. Gem.
Mo | 06.04. | 9.30 Uhr | Ostermontag: Kindergottesdienst paral-
lel zur Eucharistiefeier | mit Ostereiersuche Forsthaus
Fr | 01.05. | 18.30 Uhr | Maiandacht
So | 03.05. | 14 Uhr | Wallfahrt nach Harthausen | 16 Uhr |
Andacht in Harthausen
Mi | 06.05. | 15 Uhr | Plauderstündle | Pfarrheim Harthauser Str. 36
So | 10.05. | 16 Uhr | Kindergottesdienst: Picknickgottesdienst im
Pfarrhausgarten | 18.30 Uhr | Maiandacht

siehe auch: www.mh-soeflingen.de

Evang. Martin-Luther-Kirche Zinglerstraße 66

Di | 9 Uhr | Seniorengymnastik, Gruppe I | 10 Uhr | Gruppe II
Do | 9.30 Uhr | Krabbelgruppe | Gemeindehaus | nicht i. d. Feri-
en
Do | 14.30 Uhr | Seniorenclub | nicht in den Ferien
Mo | 06.04. | 10.45 Uhr | Familiengottesdienst | anschließend
Ostereiersuche
Mi | 15.04. | 10 Uhr | Vormittagstreff
Sa | 18.04. | 10 Uhr | Kinderkirche

So | 26.04. | 9.30 Uhr | Krabbelgottesdienst a. d. Orgelempore
NEU: Mi | 06.05. | 20 Uhr | Lesekreis an der Martin-Luther-Kirche:
Für alle Lesebegeisterten, Buchinteressierten und Bücherfans, die
Lust auf Gespräch und Austausch haben. Zum Auftakt und Ken-
nenlernen bringen wir unsere „Lieblingsbücher 2025“ mit | in der
Bibliothek des Gemeindehauses | Susanne Link, Heike Krauter-
Dierolf und Gabriele Wulz

siehe auch: www.lutherkirche-ulm.de

Evang. Method. Kirche | Römerstraße 85 | Tel. 30479

Regelmäßige Gottesdienste: So | 10.15 Uhr
Do | 23.04, 07., 21.05 | 17 - 19 Uhr | Kuhbergkids (9-13 J.) | im
Gemeindegarten, Hinter dem Berg 1
So | 19.04, 17.05 | 12 - 15 Uhr | Tage des offenen Gartentors im
Gemeindegarten, Hinter dem Berg 1
So | 26.04 | 10.15 Uhr | Familien-Aktiv-Gottesdienst 
So | 17.05 | 10.15 Uhr | Frühstücksgottesdienst

Infos und Veranstaltungshinweise siehe auch: www.emk-ulm.de
.

Sie’ste | Moltkestraße 72 | Tel. 33534 | www. sieste.de

Wöchentliche Termine: Hausaufgabenbetreuung, Hebammen-
sprechstunde, Frauenfrühstück, Mütter-Baby-Café, Deutsch spre-
chen im Alltag, Deutsche Sprache im Alltag, Internationales Café,
und Malkurse siehe Aushänge, www.sieste.de und Sie’ste-Pro-
grammheft an vielen Auslage stellen.

NEU (jeweils mit Anmeldung):
Di | 21.04., 19.05. (jew. 3. Di./Monat) | 18 Uhr | Endometriose
Selbsthilfe Ulm | 2 €/Teilnahme
Mi | 12.30 Uhr | Nähgruppe | info@sieste.de | 5 €/Teilnahme
Sa | Treffen für Solo-Mamas (to be) | Termine auf Anfrage:
info@sieste.de, mobil 0174/5700754 | 2 €/Teilnahme

Mi | 22.04. | 10 Uhr | Mein Alltag mit Baby und Kleinkind*
Mi | 22.04. | 17 Uhr | Rund ums Ohr und das Hören
Do | 23.04., 07.05. | 10 Uhr | Frauengesundheit Geflüchtete
Mi | 29.04. | 17 Uhr | Ein starker Beckenboden – Wichtige Kern-
muskulatur im Rumpf
Mi | 06.05. | 7.30 Uhr | Ausflug Landesgartenschau Ellwangen |
Anmeldg. 24.04. | 30 € inkl. Fahrt/Führung | max. 25 Teiln.
Mi | 13.05. | 14.30 Uhr | Über Barbaralinde ins Fischerviertel wan-
dern | Anmeldung 30.04. | kostenlos
Mi | 20.05. | 17 Uhr | Testamentsgestaltung

Sa | 18., 25.04., 02., 09., 16.05. | 9 - 12 Uhr | Radfahrkurs für
Frauen | Verkehrsübungsplatz | 23.05.: Radausflug nach
Blaustein | 50/40 € LobbyCard | Treffpunkt: Sie’ste

Sportangebote: Mädchenfußball, Lachyoga, Schwimmkurse/
Aquafitness, Nordic Walking siehe Aushänge, www.sieste.de, 
Programmheft an vielen Auslagestellen. E-Mail: info@sieste.de.

Infos, Preise und Anmeldung: www.sieste.de
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ag-west - mitglieder
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Wohnraum schaffen
Zusammen leben
MR kann das!

Wohnen mit Service und Tagespflege

Tel.: 07391 701 650   |  vertrieb@mr-oepfingen.deGögglingen - Donaustetten

Altersgerechtes Wohnen ab 60 Jahre |
barrierefrei | Aufzug | Tagespflege im Haus

Neubau

Erstvermietungen

Bezugsfertig ab 01.07.2026!

2-Zimmer-Wohnung - 64 m² - EG
1-Zimmer-Wohnung - 33 m² - EG
ab sofort 4 Tiefgaragen-Stellplätze zu
vermieten
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