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per Mittagstisch im
Weststadthaus!

Das Team des Weststadthauses

bietet Mittwoch und Donnerstag

von 12 — 13.30 Uhr warmen -
Mittagstisch an. Der Speiseplan ist als ~. < -
Aushang und (iber die Homepage
www.agwest.de verfiigbar.

Kochen ist eine Kunst, GenieB3en
ein Gliick, Zusammensein ein Geschenk!

Mi | 01.04. Cevapcici mit Tomatenreis und Ayvar, kleiner
Nachtisch
Do | 02.04. Gerostete Maultaschen mit Ei und kleiner Salat

Mi | 08.04. Fisch in ZitronensoBe mit Salzkartoffeln und
kleiner Salat

Do | 09.04. Schupfnudeln-Auflauf mit Kase und Lauch,
kleiner Salat

Mi | 15.04. Geflillte Pfannkuchen mit Hackfleisch und
SoBe mit Salat
Do| 16.04. Wienerle mit Linsen und Spatzle

Mi | 22.04. Putenschnitzel mit Pommes-Frites und SoBe
Do | 23.04. Kasespatzle mit Rostzwiebeln und kleiner Salat

Mi | 29.04. Frischer, bunter Salatteller mit Putenstreifen
und Brot
Do | 30.04. Spaghetti Bolognese mit Salat

KAFFEE
\\‘0 ZEIT

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag von 14 -17 Uhr

Unsere Angebote

Hausgemachte
Kuchen und Muffins

Serviervorschlag!

Kaffeespezialitdten und
kalte Getrdnke

Eiscafé, Sanfter Engel

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
und nette Gesprache in schoner Atmosphare.

lnsaktanschutz & Sonnenschutz
Lichtschachtabdeckungen

iiber 30 Johre Qualitat :
i' HOFMANN
FEMSTERZUBEHOR . . s
www.hofmann-fz.de ©0731- 39 888 007 "™




Hausleiterin Banu Oner geht in den Ruhestand.

Ein Dienstag im Maérz, friher Nachmittag im KaffeeZeit. Auf dem
Wochenmarkt vor dem Weststadthaus sind bereits Kunden an den
Sténden unterwegs. Im KaffeeZeit der AG West e.V. kommen die
ersten Gdste und nehmen an den hibsch dekorierten Tischen
Platz. Es herrscht eine freundliche Atmosphére, viele Besucher
kennen sich, manche Gdste sind hier verabredet.

Banu Oner trifft in der Kiiche noch Vorbereitungen fiir den Café-
betrieb, die selbstgebackenen Kuchen und Torten werden in der
runden Vitrine auf der Theke plaziert, damit sich die Géste ihren
Lieblingskuchen fir diesen Nachmittag aussuchen kénnen.

Hausleitung im Weststadthaus

Angefangen hat alles im Jahr 2009: Die Architektin Banu Cengiz
Oner kam ins Weststadthaus als Hausmanagerin. ,,Zunéchst war
mein Aufgabenfeld im Bereich Raumbelegungen, Kasse, Abrech-
nung. In der ersten Zeit war ich mit einer Kollegin im Haus tatig,
nach einem knappen halben Jahr war ich alleine fiir das kom-
plette Programm zustandig.”

Feste Termine standen bereits

Egal, wie sich die personelle Situation darstellte, realisierte Banu
Oner die bereits bestehenden Veranstaltungen. ,Damals waren
der Mittagstisch, das Café International, die Donnerstagsge-
schichten in Kooperation mit der Weststadtbibliothek und der
Seniorentreff feste Punkte im Wochenplan.” Ein umfangreiches
Programm, das zusammen mit der Unterstitzung von Ehren-
amtlichen und wenigen Teilzeitkraften, z.B. in der Kiiche,
gestemmt wurde. ,Am anspruchsvollsten war sicher der
Mittagstisch, der an vier Tagen in der Woche bis ca. 80 Mahlzei-
ten bot — fiir alle Gaste und fiir Beschaftigte aus den umliegen-
den Firmen in der Weststadt.”

Das Gesprach mit Banu Cengiz Oner findet im Vorraum im Ober-
geschoB statt. Ein junger Mann, der stundenweise im Weststadt-
haus arbeitet, nimmt die Bestellung fiir Kaffee und Kuchen auf.
Heute gibt es unter anderem selbstgebackenen Quittenkuchen,
eine Eigenkreation des Kichenteams — der muss natdrlich probiert
werden.

Das Programm im Weststadthaus wachst

,Nach einem Umbau wurden grundlegende Anderungen vor
allem im Erdgeschoss vorgenommen. Der Ausbau im Café-
Bereich und der Kiiche erforderte Mut und Talent zur Improvisa-
tion. Aber wir haben das gemeistert und mit der besseren Aus -
stattung das Programm in der Folgezeit stark erweitert.”

Zu den bestehenden Angeboten wurden unter anderem Kurse in
den Bereichen Malen, Sprachen, Sport und Kreativ-Angebote ins
Programm aufgenommen.

»Dank der guten Kontakte durch den Mittagstisch in die umlie-
genden Betriebe hatten wir hier zahlreiche Belegungen von Fir-
men fiir Workshops und Veranstaltungen. Das Weststadthaus
mit seiner Lage und Infrastuktur ist dafir ideal!”

Stark im Team

Ein Haus in dieser GroBe und mit dieser Ausstattung bietet viele
Méglichkeiten fiir Veranstaltungen, die von Banu Oner mit ihrem
Team und Ehrenamtlichen etabliert wurden: ,Wir haben Ausstel-
lungen, Musikveranstaltungen, Kleinkunst, Lesungen, Feu-
ernachte, Workshops, Flohmarkte, Tanzkurse und vieles mehr
durchgefiihrt! Um das gesellschaftliche Miteinander zu starken
hatten wir unter anderem Landerwochen und religionsiibergrei-
fende Formate wie Kulturwochen und internationales Kochen.”

Banu Oner mit einem-Teil =,
des Teams von KaffeeZeit.

.Sehr gefragt waren die Ferienprogramme fiir Kinder von
Beschaftigten in den umliegenden Firmen, die in den Oster- und
Sommerferien jeweils zwei Wochen von 8 bis 17 Uhr betreut
wurden”, die alleinerziehende Mutter eines Sohnes weil3, wovon
sie spricht, wenn Kind und Berufstatigkeit miteinander verein-
bart werden mussen.

Kurz verldsst Banu Cengiz Oner den Tisch: ,lch muss meine
Stammtischgéste begriBen! Letzte Woche war eine Gruppe nicht
da, wir haben uns gefragt, was los ist und Uber einen Kontakt
erfahren: Alles in bester Ordnung — die Teilnehmer waren Uberwie-
gend in Urlaub. Heute sind sie alle wieder zu Kaffee und Kuchen
gekommen!”, Banu Oner freut sich und man merkt ihr an, dass ihr
etwas an ihren Géasten gelegen ist.

Auch ProWest entstand lange im Weststadthaus

Das Stadtteilmagazin ProWest wurde ein weiteres Projekt von
Banu Oner, die nicht unerfahren in der Herausgabe von Publika-
tionen war — ,der Rest wie die Organisation der Verteilung erle-
digte sich durch mutiges Zupacken! Aus Zeitgriinden haben wir
2015 die Gesamtverantwortung fiir das Stadtteilmagazin auBer
Haus gegeben”, — wo es bis heute noch ist.

Die Angebote wurden angepasst

~Am umfangreichen Programm sind auch im Weststadthaus die
Corona-Jahre nicht spurlos voriibergegangen — wobei wir ver-
sucht haben, Angebote als ,Frischluft-Formate’ durchzufiihren.
Auch aus personellen Griinden gibt es Mittagstisch derzeit an
zwei Wochentagen mit bis ca. 50 Essen — selbstgekocht mit fri-
schen Zutaten”, erklart die Hausmanagerin, die wegen einer
Krankheitsverhinderung zusammen mit einer Teilzeitkraft seit
10 Monaten selbst in der Kiche tatig ist.

Feste Termine — groB3e Veranstaltungen

Inwischen gibt es wieder viele Veranstaltungen im Programm
des Weststadthauses — neben jahrlichen Hohepunkten wie dem
Westfest im Sommer — dem Fest fiir den Stadtteil und alle Ein-
richtungen der AG West. Besonders beliebt bei den Bewohnern
im Umkreis ist der seit 2021 etablierte Wochenmarkt vor dem
Weststadthaus. Die Ausrichtung des Tages der Stadte-
bauférderung im Friihsommer 2023 lag bei der AG West und
dem Team des Weststadthauses. Ebenso das groBe zweitdtgige
Fest im Jubildumsjahr 2025 und Besuche von hochrangigen
Politikern, die sich (iber die Arbeit der AG West und ihre Einrich-
tungen und Projekte informierten.

Die Allrounderin im Weststadthaus blickt mit Vorfreude aber
auch mit etwas Wehmut auf den nahenden Abschied vom
Tagesgeschaft, das jeden Tag neue Herausforderungen bot. ,Es
waren schéne und aufregende Jahre, verbunden mit vielen
Bereicherungen! Nun freue ich mich, dass ich mein Amt als
Stadtratin mit weniger Druck austiben werde. AuBerdem habe
ich viele Interessen und Ideen, fir die ich mir jetzt Zeit nehmen
kann!” lla
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Stadtteilbibliothek Weststadt

Veranstaltungsprogramm April/Mai

Die Stadtteilbibliothek Weststadt bietet in Kooperation mit der
AG west e.V. jeden Donnerstag von 15 - 17 Uhr Vorlesen und
Basteln an. Mit den Donnerstagsgeschichten mochten wir
Kinder in die spannende Welt der Bilderblicher entfiihren.
Zuerst wird eine Geschichte vorgelesen, danach wird
gebastelt oder gespielt. Der Materialkostenbeitrag betragt
1 Euro. Fur Kinder ab 4 Jahren.

Wir bitten um vorherige Anmeldungen in der Stadtteilbiblio-
thek Weststadt unter Tel. 0731/1614152 oder per E-Mail an
stadtteilbibliothek.weststadt@ulm.de

2. April, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Regina
Reinisch. Stups, der kleine Osterhase

9. April, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Gustav
Kleemann. Der kleine Geist, der sein Buh verlor.

16. April, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Erika
Wagner. 999 Froschgeschwister ziehen um

23. April, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Heidi Bohn.
Vom Gespenst, das nicht allein sein wollte

30. April, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Conni
Lechner. Geh deinen Weg Schildkréte.

7. Mai, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Maria Walter.
Pssst, ein Bar.

21. Mai, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Regina
Reinisch. Steine, Steine, Steine.

28. Mai, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Jutta
Heilmann. Der kleine Siebenschlafer, der seine Schnuffeldecke
nicht hergeben wollte. Vorlesen mit dem Kamishibai.

adTl

Moltkestr. 10 | 89077 Ulm | Tel: 0731/1614152 oder - 4153

Stadtteilbibliothek.weststadt@ulm.de

Offnungszeiten: Dienstag 10 - 12 Uhr und 14.30 - 18 Uhr
Mittwoch bis Freitag 14.30 - 18 Uhr

5 Jahre Quartiersmarkt
vor dem Weststadthaus

Am 18. Mai 2021 war es soweit: Der Wochenmarkt vor dem
Weststadthaus 6ffnete erstmalig seine Stande — und seither ist
dienstags von 14 bis 18 immer reger Betrieb auf dem Agnes-
SchultheiB-Platz.

Mit dem Marktangebot wurde die gute Versorgung im Stadtteil
um einen weiteren Baustein ergdnzt: Obst und Gemiise von
regionalen Erzeugern, Kase, Eier, Fleisch und Wurst, Spezialita-
ten, Backwaren & Brot, Kase, Pflanzen und vieles mehr.

Am Dienstag, 5. Mai zur Marktzeit von 14 bis 18 Uhr wird das
funfjahrige Jubildum des Wochenmarktes im und um das West-
stadthaus gefeiert.

SUCHE HAUS VON PRIVAT 0731/1461 3007
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IB Berufliche Schulen Ulm

Info-Abend

in der Soéflinger StraB3e 113a in Ulm.

Vorgestellt werden am

W Mittwoch, 22. April 2026, 18 Uhr die Bildungszweige:

- Kaufmannische Berufsfachschule (Wirtschaftsschule)
- Kaufmédnnisches Berufskolleg I und II
Informationsabend fiir das kaufmannische Berufskolleg zum
Erwerb der Fachhochschulreife und fiir die zweijahrige kaufmanni-
sche Berufsfachschule zum Erwerb der Mittleren Reife. Eingeladen
sind alle, die noch Informationen Uber die Schulformen benétigen.
Lehrkrafte stellen sich vor und beantworten alle offenen Fragen.
Besucher konnen direkt vor dem Schulgebdaude parken und
erhalten eine Ausfahrmarke.

Weitere Informationen: www.ib-schulen.de

« Staatlich anerkannten
sozialpadagogischen
Assistent*in

Schule

des

Finde Deinen Weg



Einladung zur Jahreshauptversammiung

Dienstag, 21. April 2026, 19:00 Uhr, Don Bosco Jugendhaus im

Klosterhof Soéflingen

Hierzu laden wir alle Mitglieder, Freunde und Interessierte recht herzlich ein, mit uns das vergangene Vereinsjahr
abzuschlieBen und eine gemeinsamen frischen Blick in die Zukunft zu werfen.

Die Vorstandschaft Wolfgang Traub und Rainer Baechelen, Dirk Holthausen, Michael Lanzinger-Krug, Anke Grupp und
die Stadtrate Norbert Nolle, Anngritt Scheuter, Steffen Griinvogel.

Gelebte Inklusion beim FuBballturnier in der Kuhberg-
halle

Unter der Schirmherrschaft von Martin Ansbacher fand am
1. Marz bereits zum zweiten Mal ein inklusives FuBballturnier in
der Kuhberg-Halle in Ulm statt. Organisiert wurde die Veranstal-
tung vom Verein ESC Ulm unter Leitung des Vereinsvorsitzenden
Halim Aydin. Mit dabei waren zahlreiche Kinder mit und ohne
Handicap, die gemeinsam
FuBball spielten und fir
| eine sehr gute Stimmung
in der Halle sorgten. Fir
die Freien Wahler waren
die Stadtrdate Norbert
Nolle und Oliver Bumann
aktiv auf dem Spielfeld
dabei.

Beim Walking Football
stand im  Mittelpunkt
Teamgeist, Fairness und
gemeinsames Sporterleb-
nis. Das Projekt "PFIFF —
Projekt fiir inklusive FufB-
ballférderung", wird von
der VfB-Stiftung Stuttgart
getragen und die Teilhabe
von Menschen mit Behin-
derungen durch FuBball
gefordert.

Im Rahmen der Veranstaltung Gbergab Optik Salzmann, vertre-
ten durch den stellvertretenden Vorstand der UWS Rainer Bae-
chelen, eine Geldspende zur Unterstiitzung des Projekts. Die
Freien Wahler danken dem Organisationsteam des ESC Ulm
sowie allen Helferinnen und Helfern fiir die gelungene Veranstal-
tung und das Engagement fiir Inklusion im Sport. Stadtrat
Norbert Nolle kiindigte bereits an, auch im kommenden Jahr
wieder teilnehmen zu wollen.

Neue SchulstraBBe an der Jorg-Syrlin-Grundschule

Im Marchenweg zwischen Neunkirchen- und Sulzbachweg gibt
es seit 28. Februar eine neue SchulstraBe. Dadurch soll der
Schulweg fiir die Kinder sicherer werden, weil Eltern ihre Kinder
jetzt nicht mehr direkt bis vor die Schule fahren diirfen. Um den
Verkehrsfluss zu gewahrleisten und den Eltern ein bequemes
Ein- und Aussteigen zu ermdglichen, wurde neben der bereits
bestehenden Elternhaltestelle im Neunkirchenweg eine weitere
Haltestelle in der KonigstraBe eingerichtet.

Die Soflinger FWG Stadtrate Norbert Nolle, Steffen Griinvogel
und Anngritt Scheuter begriiBen die MaBnahme. Bereits beste-
hende SchulstraBen an der Meinloh-Grundschule, der Spitalhof
Gemeinschaftsschule sowie am Schulzentrum St. Hildegard
haben sich bestens bewahrt.

Die jeweiligen StraBenabschnitte sind nur wahrend der Bring-
und Abholzeiten fiir den Autover-kehr gesperrt. Anwohner mit

privaten Stellpldtzen oder Garagen sind vom Einfahrtsverbot
ausgenommen. Einsatz- und Rettungsfahrzeuge sowie Radfah-
rerinnen und Radfahrer konnen die Straen jederzeit uneinge-
schrankt nutzen.

Einweihung des Erweiterungsbaus der Jo6rg-Syrlin-
Schule und der Astrid-Lindgren-Schule

Am 28. Februar wurde der Erweiterungsbau der Jorg-Syrlin-
Schule und der Astrid-Lindgren-Schule eingeweiht. Unter den
Augen der Stadtrate Norbert Nolle, Steffen Griinvogel, Gisela
Kochs und Klaus Kopp wurde den beiden Schulleiterinnen offizi-
ell der Schllssel fiir den zweistockigen Erweiterungsbau tberge-
ben. Die Stadtrate sind sich einig, dass hier eine moderne Schul-
mensa und groBziigige Raumlichkeiten fiir die Schulkindbetreu-
ung entstanden sind.

Die GesamtmaBnahme belduft sich auf 12,6 Millionen Euro. Das
Land Baden-Wiirttemberg hat das Projekt mit einer finanziellen
Zuwendung in Hohe von 1,2 Millionen Euro unterstitzt. Der Alb-
Donau-Kreis beteiligt sich entsprechend der Schiilerzahlen an
den Kosten fiir Erweiterung, Umbau und Brandschutzertiichti-

gung.

Vor der Eréffnung wurden Diskussionen Uber die Farbgestaltung
gefiihrt, insbesondere im Treppenhaus und den Toiletten. Stadt-
rat Norbert Nolle setzte sich daraufhin fiir einen Dialog zwischen
den Verantwortlichen der Stadt und der Lehrerschaft ein. Alle
Beteiligten zeigten sich mit der gefundenen Ldsung sehr zufrie-
den.

Thre Stadtrdte Norbert Nolle, Anngritt Scheuter, Steffen
Griinvogel, Freie Wahler Fraktionsgemeinschaft im Rathaus

WIR DENKEN
KOMMUNALPOLITIK
IMMER WIEDER NEU o W

Unabhangige
Wiahlsrsareinbgung
U Bailingan &V

FreieWahler
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Liebe Mitbdrgerinnen und Mitbdrger in der Weststadt,

Anfang dieses Jahres kiindigten die Stadtwerke Ulm/Neu-Ulm
(SWU) Einsparungen im offentlichen Personennahver-
kehr (OPNV) an, um dessen Finanzierung langfristig zu
sichern. Dazu gehdren unter anderem ausgediinnte Taktungen,
der Wedfall von Verstarkerfahrten und Einzelfahrten in Randzei-
ten, Anderungen in der Verkehrsplanung sowie die Entzerrung
von Schulanfangszeiten, um Fahrzeuge und Personal effizienter
einzusetzen. Die Stadtverwaltung und SWU haben dazu Infor-
mationsveranstaltungen im Stadtkern und in den Ortschaften
angeboten und uns als GRUNE Fraktion erreichten viele Anmer-
kungen von Ihnen. Vielen Dank daftir!

Wir haben Verstindnis dafiir, dass der OPNV fiir die Stadt mit
erheblichen Kosten verbunden ist und dass auch das Deutsch-
landticket dauerhaft finanzierbar bleiben muss. Dennoch ist der
offentliche Personennahverkehr kein Luxus, sondern eine zen-
trale Grundlage fur eine funktionierende und lebenswerte Stadt.
Ein zuverldssiges und gut zugangliches Angebot ist entschei-
dend fiir soziale Teilhabe, Mobilitat im Alltag und dabei fiir den
Weg zur Schule oder zur Arbeit. Dariiber hinaus ist der OPNV ein
wesentlicher Bestandteil fiir wirksamen Klimaschutz.

Eine MaBnahme, die wir ausdriicklich begriiBen, ist die Entzer-
rung von Schulanfangszeiten. Pilotprojekte zeigen, dass ange-
passte Zeiten nicht nur den OPNV entlasten, sondern auch posi-
tive Auswirkungen auf Gesundheit und Lernleistung von
Schiler*innen haben kdnnen. Ebenso sinnvoll sind aus unserer
Sicht MaBnahmen wie die Bevorzugung von Bussen und Bahnen
an Ampelanlagen sowie die Priifung von On-Demand-Angebo-
ten, um schwach ausgelastete Strecken weiterhin bedienen zu
kénnen.

GRUNE

Die Ausdiinnung von Takten oder die Streichung von Fahrten,
vor allem an den Randzeiten und in die Ortschaften, lehnen wir
hingegen klar ab. Diese schranken unter anderem auch Schicht-
arbeitende oder Jugendliche in ihrer Freizeitgestaltung am
Wochenende stark ein. Gerade in den Ortschaften sind viele
Menschen auf einen funktionierenden OPNV angewiesen. Fiir
die Ortschaften am HochstraB ist dabei insbesondere die Linie
11 von groBer Bedeutung.

Unser Ziel muss es sein, den OPNV nicht nur zu erhalten, son-
dern zukunftsfahig weiterzuentwickeln. Einsparungen dirfen
nicht zu Lasten derjenigen gehen, die am starksten auf Bus und
Bahn angewiesen sind. Stattdessen braucht es kluge, nachhalti-
ge Losungen, die Effizienz steigern und gleichzeitig ein verlass-
liches und attraktives Angebot fiir alle Blirger*innen sichern.

Teilen Sie uns weiterhin ihre Fragen, Anregungen und Ideen
unter gruene@ulm.de mit. Gemeinsam wollen wir die Zukunft
unsere Stadt gestalten.

Julia Emmerich-Mies als Vertreterin die GRUNE Fraktion

Stadtratin
Sigrid Rakel-Rehner

Stadtratin Stadtrat
Julia Emmerich-Mies Ulrich Metzger
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Katholische Kirchengemeinde

Ostergrufl

,Der Morgen rétet sich und gliiht,

der ganze Himmel tént von Lob,

in Jubel jauchzt die Erde auf,

und klagend stéhnt die Unterwelt.”
(Hymnus zu den Laudes am Ostersonntag)

Mit dem Osterfest feiern wir die Auferstehung
Jesu Christi — das Fest des neuen Lebens.

Diese osterliche Hoffnung begegnet uns nicht
nur im Glauben, sondern auch in der erwachen-
den Natur: Knospen brechen auf, Licht und Warme kehren
zuriick, und die Schépfung beginnt neu zu atmen. In ihr kon-
nen wir symbolhaft die VerheiRung Gottes spliren, dass Leben
starker ist als Tod und Erneuerung immer moglich bleibt.

2/2026

Katholische
Kirchengemeinde
@ HEILIG GEIST

Ostern ladt uns auch ein, die Welt mit neuen Augen zu
sehen — als Geschenk Gottes, das uns anvertraut ist. Dank-
barkeit fur die Schopfung und Verantwortung fir ihren
Schutz gehéren untrennbar zu unserem Glauben. Wenn wir
das Leben achten, die Natur bewahren und achtsam mitein-
ander umgehen, bezeugen wir die Hoffnung, die aus der
Auferstehung Christi erwachst.

Moge die Freude des Ostermorgens unsere Herzen erfillen,

unseren Glauben starken und uns neu flir Gottes Schopfung

sensibilisieren. Wir wiinschen lhnen und lhren Familien ein
gesegnetes Osterfest voller Licht, Hoffnung und Frieden.

Pfarrer Philipp Kdstle und alle Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter

Gabenbereitung — einmal anders

Im Zusammenhang mit der Liturgie haben wir im Pastoral-
ausschuss des Kirchengemeinderats auch liber die Gabenbe-
reitung gesprochen.

Es gab eine Idee: dass wir (nach dem Vorbild einer Gemein-
de in Berlin) nicht nur Geld in den Klingelbeutel geben, son-
dern zusatzlich eingeladen sind, ein Opfer in Form von
Lebensmitteln mitzubringen und beim Hereinkommen in die
Kirche, schon vor dem Gottesdienst, auf ein Tischchen zu
legen. Das sollte ein haltbares Lebensmittel sein, das wir
nach der Messe an Bedurftige weiter geben kdénnen; gut
waren z.B. Nudeln, eine SiRigkeit, Ianger haltbares Brot wie
Knackebrot, Reis...

Jeden Samstag gibt es in der Wengenkirche zum Mittag ein
Essen fur Leute, die es sonst schwer haben, so etwas zu
erhalten. Die wirden dann dort eingeladen, am Sonntag
nach St. Elisabeth zu kommen.
Wir wollen das an Ostern bei unseren Gottesdiensten so
versuchen. In der Hoffnung, dass es angenommen wird in
der Gemeinde und bei Menschen, denen wir etwas Gutes
tun kénnen, und dass wir es dann weiter fihren kénnen -
ganz so, wie es die HI. Elisabeth damals getan hat! Das ware
dann, wenn es sich bewahrt:
Gabenbereitung — einmal anders, weiter anders.

Ulrich Mehling

Trauermette an Karfreitag

Am Karfreitag und Karsamstag feiert die Kirche

seit alters her keine Eucharistie. Neben der Feier

vom Leiden und Sterben Christi zur Todesstunde

Jesu versammeln sich die Glaubigen auch zur
Trauermette, die der Tradition der Tagzeitenliturgie folgt.
Diese Feier ist gepragt durch den Gesang der Klagelieder, die
dem Propheten Jeremia zugeschrieben werden. Begleitet
wird die Feier durch den alten Brauch, 15 brennende Kerzen
aufzustellen, die wahrend der Karmette nach und nach aus-
geldscht werden, so dass es im Kirchenraum immer dunkler

wird. Vierzehn Kerzen gelten hierbei als Symbole fiir die
elf Apostel und die drei Marien: Maria, die Mutter Jesu;
Maria, die Frau des Klopas und Maria von Magdala (vgl. Joh
19,25). Die 15. groRere Kerze ist das Symbol fiir Christus.
Auch in diesem Jahr werden wir wieder gemeinsam die
Karmette feiern, am 3. April 2026, um 19.00 Uhr in der
St. Leonhards-Kapelle in Soflingen. Gestaltet wird die Feier
von Kirchenmusikerin Petra Elze und Pfarrer Philipp Kastle.

Unser besonderer Dank gilt an dieser Stelle Herrn Dieter Geil,
der fur die Feier der Karmette eigens einen neuen Metten-
leuchter angefertigt hat! Philipp Kdstle, Pfarrer

Karwoche und Ostern

09:30 Uhr Heilig Geist: Eucharistiefeier mit
anschlieRendem Kirchplatzkaffee

11.00 Uhr St. Elisabeth: Feier des Einzugs Jesu
in Jerusalem
Kindergottesdienst in der KiTa anschl.
Kirchkaffee

Griindonnerstag 16:00 Uhr St. Elisabeth: Griindonnerstagsfeier fiir
Erstkommunionkinder und Familien

19:00 Uhr Heilig Geist: Olbergandacht

20.00 Uhr St. Elisabeth: Feier vom Letzten
Abendmahl

10:00 Uhr Maria Himmelfahrt: Interaktiver
Kinderkreuzweg

Palmsonntag

Karfreitag

10.00 Uhr Heilig Geist: Kinderkreuzweg

15.00 Uhr St. Elisabeth: Feier vom Leiden und
Sterben Christi

19.00 Uhr Leonhards-Kapelle Soflingen:
Trauermette am Karfreitag

17:00 Uhr Heilig Geist: Osternacht fur Familien
mit Kindern zw. 0-8 Jahre

06.00 Uhr St. Elisabeth: Osternachtfeier mit
Schola Gregoriana; anschl. Frihstick
im Roncallihaus

09:30 Uhr Heilig Geist: Eucharistiefeier

10.00 Uhr St. Elisabeth: Ostergottesdienst fir
Familien (Wortgottesfeier)

11.00 Uhr St. Elisabeth: Eucharistiefeier mit
Bachkantate, Projektchor u. Orchester

Karsamstag

Ostersonntag

Ostermontag

Die Gottesdienstzeiten und Termine fir die jeweilige Kirchengemeinde sind im Programmteil auf Seite 15.



2/2026

7>\ ST.ELISABETH ULM

Katholische Kirchengemeinde

@)

AUS DER SEELSORGEEINHEIT
Herzlich Willkommen: Dr. James

Punnaplackal wird neuer Pfarrvikar

Die Seelsorgeeinheiten ,Suso-
Gemeinden” und ,Ulmer Westen“
freuen sich, einen neuen Pfarrvikar
in ihrer Mitte begrifRen zu dirfen.

Ab Ende Marz tUbernimmt Pfr. Dr.
James Punnaplackal die seelsorgeri-
sche Unterstlitzung in unseren
Gemeinden im Ulmer Westen und
Norden. Er wird Pfarrer Kastle bei
seinen Aufgaben unterstiitzen und als Priester eng mit den
beiden Pastoralteams zusammenarbeiten, um die vielfalti-
gen Aufgaben in der Seelsorge nachzukommen.

Katholische
Kirchengemeinde

HEILIG GEIST

Der aus dem Siiden Indiens stammende Dr. Punnaplackal
bringt Erfahrungen aus verschiedenen Tatigkeitsfeldern und
Stationen in Deutschland und Europa mit. Nach knapp zwei
Jahren Dienst als Pfarrvikar in Laupheim freut er sich nun
auf die ersten Begegnungen in unseren Gemeinden. Seine
offizielle BegriRung erfolgt im Rahmen der Gottesdienste
am 28. Mérz 2026 um 18.30 Uhr in Marid Himmelfahrt und
am 29. Marz 2026 um 10.00 Uhr in St. Maria Suso. Alle
Gemeindemitglieder sind herzlich eingeladen, den neuen
Seelsorger willkommen zu heillen und ihn persoénlich ken-
nenzulernen.

Wir wiinschen Pfr. Punnaplackal ein gutes Ankommen hier
in Ulm und fur seinen Dienst bei uns Gottes begleitenden
Segen.

Philipp Kdstle, Pfarrer

Tanztee im Roncallihaus

Wenn Sie an Tanzmusik, frohliche Stim-
mung, Kaffee, Tee und vielleicht sogar Eierli-
kér denken... was kommt lhnen da in den
Sinn?

Richtig! Tanztee!

Im November haben wir’s mal ausprobiert —
und es war ein richtig schoner Nachmittag!
Haben Sie nicht auch mal wieder Lust, das Tanzbein zu
schwingen? Oder ein-
fach einen netten Nach-
mittag zu verbringen
(einfach  zusehen st
auch erlaubt!)?

’ | Wir laden am Sonntag,
19. Aprll von 14.00 bis 17.00 Uhr ganz herzlich ein!

am 2. miTTWBCh im marat
i 14 30 i 1? ubr

w roncallihaus
elisahethenstrole 3741

Ca ft

Rupert-Mayer-Haus, Neunkirchenweg 63,
in der Regel monatlich am 2. Montag,
15 bis 16.30 Uhr

)[{ ) Montag, 13. April: Begegnungscafé
( ';u 'I” C ’”I f t '“ Montag, 11. Mai: Spatzle, Smoking,

Exzellenzen. Plaudereien eines schwabi-
schen Protokollchefs — mit Werner
Schempp (ehemaliger Ministerialdirigent)

Ll @ ralt L er d

Pfingstkaffee

Am Pfingstsonntag, 24. Mai, ladt die
Kirchengemeinde Heilig Geist wieder
ein zum Pfingstkaffee. Direkt im r ;
Anschluss an den Gottesdienst um

9:30 Uhr gibt es Gelegenheit fir
Gesprache zu Kaffee und Kuchen.

FLOHMARKT
IM RONCALLIH 'RU‘?»

.Z 4‘ A “ ‘ »
Am Senntag, 26. April 2026, E \h’
veranstalten wir wieder einen
Flohmarkt im Roncallihaus }
Iwischen 10:30 und 14 Uhr sind Sie

Fl ; s herzlich eingeladen, u stébem und

bei Kaffee und Kuchen zu verwellen.

-

Maturfich hrawcht &n Flofmarkt aoth Verkd ufer| [

-

Wann fie arwat antaten wodhmn, molden S woh bitte
b 3 L A%, April

prler - Eta vnrun:lnflmq@mh.ﬂn

Gebdinr fur ainen Tisch: S0 umd emne Kuchanspends
SAnelleani &b 0345 Lie mdghch
Bitte nur Privatpersaned)

TN ST. ELISABETH ULM

Die Gottesdienstzeiten und Termine fiir die jeweilige Kirchengemeinde sind im Programmteil auf Seite 15.
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Liebe Leserinnen und Leser,

wir mochten Sie regelmaBig Uber aktuelle Entwicklungen aus
der Kommunalpolitik informieren. Haben Sie Anregungen oder
Themen, die Sie besonders bewegen? Dann freuen wir uns Gber
Ihre Nachricht per E-Mail.

Starkung des Ehrenamts

Unsere Gesellschaft lebt vom ehrenamtlichen Engagement.
Auch in Ulm gibt es bereits zahlreiche Méglichkeiten, sich einzu-
bringen, etwa (ber ,engagiert in ulm e.V." und viele weitere
Organisationen. Gleichzeitig suchen viele Initiativen kontinuier-
lich nach Menschen, die bereit sind, einen Teil ihrer Zeit fiir
andere einzusetzen — sei es in der Kinderbetreuung, in der
Unterstlitzung alterer oder kranker Menschen oder in vielen
anderen Bereichen.

Gerade Menschen, die aus dem Berufsleben ausscheiden, moch-
ten einen Teil der neu gewonnenen Freizeit sinnvoll nutzen und
sich weiterhin aktiv einbringen. Diese Zielgruppe gezielt tber
bestehende Mdglichkeiten zu informieren, halten wir flr sinnvoll.

Wir haben daher beantragt zu priifen, wie Renteneinsteigerin-
nen und Renteneinsteiger kiinftig besser liber die vielfaltigen
Formen des ehrenamtlichen Engagements in Ulm informiert
werden kénnen. Denkbar ist ein Informationspaket der Stadt
zum Eintritt in den Ruhestand, mdglicherweise in Zusammenar-
beit mit IHK und Handwerkskammer. Dieses kénnte die Lebens-
leistung wiirdigen und zugleich aufzeigen, wo freiwilliges Enga-
gement mdglich ist.

Aktiv fir die Birgerinnen
und Biirger im Ulmer Westen.

Dr. Thomas Kienle Brigitte Roder

Dabei ist uns wichtig: Es geht um ein Angebot, nicht um eine
Verpflichtung. Wer sich engagieren méchte, soll wissen, an wen
er oder sie sich wenden kann.

Sanierung von Schultoiletten

Berichte liber Verschmutzungen und Vandalismus der sanitaren
Anlagen an der Albert-Einstein-Realschule haben uns dazu ver-
anlasst, bei der Stadtverwaltung nach konkreten Zeitplanen fiir
die anstehenden Reparaturen zu fragen. Eine kontinuierliche
Instandhaltung ist entscheiden, damit sich die Kinder in der
Schule wohlfiihlen und ein ungestértes Lernen ermdglicht wird.

Dieser Fall bestarkt uns in unserer generellen Forderung nach
einer klaren Priorisierung dieses Themas. Bereits zu Beginn des
Jahres haben wir eine vollstandige Ubersicht iber den Sanie-
rungsbedarf an allen Ulmer Schulen angefordert. Unser Ziel ist
eine verlassliche Planung, damit die sanitdren Einrichtungen
Uberall in einem Zustand sind, der den Anforderungen eines
modernen Ganztagsbetriebs entspricht. In den vergangenen
Jahren wurde bereits einiges unternommen, doch missen die
Anstrengungen fortgefiihrt und weitere Schulen instandgesetzt
werden. Aus unserer Sicht sollte die Sanierung von Schultoilet-
ten durchgehend Prioritét haben und nicht zugunsten anderer
MaBnahmen zurtickgestuft werden.

Dr. Thomas Kienle, Brigitte Roder

«CDU <. % ulm fﬂr alle
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Freie Fahrradwerkstatt
im Ulmer Westen

Reifen platt, Bremse zieht nicht mehr, Schaltung klemmt, Zug
gerissen, Kette hiipft Uber Ritzel, kein Licht?

Haufige Probleme — und auch spezielle — I6sen die ehrenamtli-
chen Schrauber der BikeStation-Ulm fiir die Besucher der ehren-
amtlich betriebenen Fahrradwerkstatt: Entstanden aus einer
Fllichtlingsinitiative steht die Fahrradwerkstatt allen Birgern
offen.

Ersatzteile fir typische Probleme werden groBeren Mengen ein-
gekauft und kdnnen zum Selbstkostenpreis wieder abgegeben
werden. Auch gibt es eine Vielzahl an gebrauchten Ersatzteilen,
die glinstig abgeben werden.

like “tation-./Im
Freie Fahrrad-Werkstatt fiir
alle BlirgerInnen in Ulm

russtr. 17 , 89077 Ulm
{in der Weststadt, neben FUG)

Fir die Arbeiten fallen keine Kosten an — die Schrauber freuen
sich Uber eine angemessene Spende. Und wer selber Hand an
sein Fahrrad anlegen will? Kein Problem, das ist auch mdglich.
Es gibt Rat und meist passendes Werkzeug.

AuBerdem sind sténdig gebrauchte, aber verkehrstiichtige
Rader aller Typen und GroBen vorratig, die gegen einen kleinen
Anerkennungsbetrag abgegeben werden. Diese stammen (ibri-
gens aus Spenden. So gelangt manches nicht mehr gebrauchte
Fahrrad statt im Schrott wieder bei einen gliicklichen Radler
oder Radlerin.

gikeStation-UIm: MagirusstraBe 17, im Hinterhof
Offnungszeiten: dienstags 17 - 20 Uhr, freitags 14 - 17 Uhr.

EngagierDich-Woche

vom 23. April bis 30. April 2026

An diesen acht Tagen
geht es darum, interes-
sierten Personen die .
Tiiren zu verschiedenen . —
Organisationen und Ver- 23.-30.April 2026

einen zu 6ffnen und kon- Engagigfniﬂpwucheﬂ_“ﬂ_
krete Einblicke in Enga-

gement-Mdglichkeiten zu geben. Ob Fiihrungen, Mitmachaktio-
nen oder kurze Speeddatings mit Ansprechpartnern: Die Teil-
nehmenden kdnnen bei den Schnupperangeboten direkt erle-
ben, was freiwilliges Engagement bewirken kann.

Orientierung fiirs Ehrenamt

Viele Ulmerinnen und Ulmer mochten sich engagieren, sind
jedoch oft unsicher, was zu ihren Mdglichkeiten und Interessen
passt. Die Angebote wahrend der EngagierDich-Woche sollen
Interessierten den ersten Schritt erleichtern. Die EngagierDich-
Woche findet im Wechsel zur Engagementmesse Ulm/Neu-Ulm
statt, die nach der erfolgreichen Premiere 2025 dann wieder
2027 ihre Tore offnet.

Das umfassende Programm der Woche ist unter
www.engagiert-in-ulm.de/engagierdich-woche zu
finden und liegt ab Ende Madrz gedruckt an vielen
Auslagestellen zur Mitnahme aus.

Gudrun Blickle, engagiert in ulm e.V.

Balkone und Terrassen
werden bunte Oasen!

Ulmerinnen und Ulmer bereiten sich auf ihre Landesgartenschau
2030 vor: Balkone und Terrassen sollen schon jetzt zu griinen
Inseln mit naturnahen Pflanzen und 6kologischen Gestaltungs-
elementen werden. Um Menschen von dieser Idee zu begeistern
und sie mit allen wichtigen Informationen zu versorgen, hat die
lokale agenda ulm gemeinsam mit dem BUND und dem
Generationentreff Ulm/Neu-Ulm ein vielseitiges Veranstal-
tungsprogramm zusammengestellt.

m Balkon-Saisonauftakt am Samstag, 9. Mai 2026 von
11 bis 14 Uhr am und im Verschworhaus in Ulm

B Imkerei-Besuch am Freitag, 12. Juni 2026

W Fotowettbewerb ab Marz bis 30. September 2026

Motto: Gute Beispiele fiir bunte Oasen. Mitmachen konnen alle
in Ulm, Neu-Ulm und Umgebung mit Balkon oder Terrasse, die
mindestens 18 Jahre alt sind. Fotos und weitere Informationen
zum eigenen Gartenprojekt an agendabuero@ulm.de senden.
Die besten Einsendungen erhalten einen kleinen Preis.
M Tipps zum naturnahen Pflanzen: www.bio-balkon.de,
www.nabu.de, www.bund.net.
I Teilnahmebedingungen zum Wettbewerb und
weitere Informationen unter www.ulm-agenda21.de.

Petra Schmitz, lokale agenda ulm

10 prowest 2| 2026




highlights
SR vl
weststadthaus .

5 Jahre Quartiersmarkt

Wir feiern Jubilaum!
Di | 05.05. | 14 - 18 Uhr
Der Quartiersmarkt wird 5 Jahre alt! Fei-
ern Sie mit uns dieses besondere
Jubildum und genieBen Sie einen Tag voll-
er Begegnungen, regionaler Produkte und
kleiner Highlights.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Fi 7T

KaffeeZeit im Weststadthaus
Di - Fr | 14 - 18 Uhr

S’

| 4 2 1 - ] .
canape cafe -
Gemeinsam statt einsam

Pause von Mai bis September.

Canapé MOBIL
Von Mai bis September: ab 6. Mai mittwo-
chs, 15-18 Uhr im Magirushof; ab 8. Mai
freitags, 15-18 Uhr im Soflinger Friedhof

Oster-Kuchenaktion
Backen Sie Ihren Lieblingskuchen und
bringen Sie diesen am Ostersamstag, 4.
April, von 9 -11 Uhr ins Canapé. Wir
packen Kuchenpackchen zu je zwei Stiick
und geben diese weiter. Anmeldung:
m.gmeiner@agwest.de
Mehr dazu auf Seite 13.

april/mai

] P /| p— .
% i
B =l e |

café blau

Sonntagsoffnung
in der Sommerzeit
14-tagig | 14 - 17 Uhr

Beginn So | 26.04. | 10. + 24.05.
9. Geburtstag Café Blau
Fr | 22.05. | 14 bis 22 Uhr |
mit Flohmarkt, Spieleangeboten, kulinari-
schen Kostlichkeiten und musikalischem
Biihnenprogramm

Kultur auf der Blaubriicke
Beginn 22.05. | 19.30 Uhr
mit der Band Take Five
Weitere Termine, freitags | 19.30 Uhr
12.06. + 24.07. + 21.08.

Gl

Stadt Ulm

,,OB vor Ort”

Samstag, 18. April 2026, 10 Uhr,

Treffpunkt: Weststadthaus, MoltkestraBe 10, 89077 Ulm
Oberbiirgermeister Martin Ansbacher ladt interessierte Blrge-
rinnen und Blrger ein zu einem Rundgang. Es kénnen Fragen,
Anliegen und Winsche angesprochen werden.

E-Mail: obvorort@uim.de, www.ulm.de

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

Spende Blut -
rette Leben!

Spenden-Termin am Freitag, 5. Juni 2026, von 15.30
bis 19.30 Uhr in der Weststadthalle, Moltkestra3e 10.
Informationen unter: www.blutspende.de. -
Terminreservierung (kostenfrei) 0800 11 949 11
oder https://terminreservierung. blutspende.de oder
einfach Code scannen und Termin reservieren.

BLUT "

BEIM ROTEN KREUZ

SPARGEL FRISCH VOM HOF

>>> Hofladen taglich gedffnet
>>> Auf Wunsch geschalt!!

Uberzeugen Sie sich von unserem geschmackvollen Griin-
und Bleichspargel! Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Familie Thumm, Schmiedackergasse 12
89081 Ulm-Grimmelfingen

Wl

Tel. 0731-382473 - WWW.spargeIhof-thumm.e

26. Spargelfest

am 16. Mai ab 17 Uhr und

17. Mai 2026 ab 11 Uhr
Musik- und Gesangverein Grimmelfingen e.V.

Evang. Diakonie Verband Ulm/Alb-Donau, Projekt Demenz

Gesprachscafé Alter und Demenz

im Haus der Begegnung, Griiner Hof 7, 89073 Ulm

Donnerstag, 16. April 2026, 14.30 Uhr: ,Ich kann tun, was
ich will, mein schlechtes Gewissen begleitet mich" —
Vom schweren Schritt, Verantwortung abzugeben.

Donnerstag, 30. April 2026, 14.30 Uhr: ,,Soll ich denn einfach
liigen?" — Einfihlsam mit Menschen mit Demenz sprechen.
Donnerstag, 7. Mai 2026, 14.30 Uhr: ,Sie beschimpft die
netten Nachbarn?™ — Schamagefihle alltaglich.

Die Teilnahme ist kostenlos. Falls fiir den kranken Angehdrigen
in dieser Zeit eine Betreuung bendtigt wird, bittet die Diakonie
um rechtzeitige Kontaktaufnahme unter Telefon 0731 1538 505.
www.diakonie-ulm.de oder Tel. 0731 1538 504 o. 1538 505.

Herzenswarme inklusive:
Freiwilliges Soziales Jahr

=10]
L e
(=2

Entdechen wing ewerhan!

#) Lebenshilfe
ihdi-mitarbeit.de

Donan-ller
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weststadthaus

Information | Vermietung
MoltkestraBe 10 | 89077 Ulm

Banu C. Oner | b.oener@agwest.de

Tel. 07 31 . 3 60 04 05 | Fax 3 60 04 04

termine

KaffeeZeit

Di - Fr | 14 - 18 Uhr

Unsere ,KaffeeZeit" ist ein einladender Treffpunkt fiir alle, die ihr
Leben durch vielféltige Begegnungen bereichern und lebendiger
gestalten mochten. Hier treffen sich Menschen jeden Alters, um
in einer warmen und freundlichen Atmosphdre miteinander ins
Gesprach zu kommen.

Wir arbeiten eng mit Haupt,-und Ehrenamtlichen zusammen, die
mit Leidenschaft und Engagement dazu beitragen, dass unser
Café ein Ort des Miteinanders wird. Besonders dienstags, wenn
der Quartiermarkt stattfindet, strémen Jung und Alt zu uns, um
sich nach ihrem Marktbesuch bei einer Tasse Kaffee oder Tee zu
entspannen.

In unserem Café erwartet Sie ein breites Angebot an kostlichen
Speisen und Getranken zu sehr fairen Preisen, die dazu einladen,
die Zeit in guter Gesellschaft zu genieBen.

Wir sind stets offen flr Anregungen, Ideen und Ihre aktive Mitar-
beit, denn gemeinsam konnen wir unsere ,KaffeeZeit" noch
lebendiger und einladender gestalten. Kommen Sie vorbei und
werden Sie Teil unserer Gemeinschaft!

Do | 15 - 17 Uhr
Die , Donnerstags-Geschichten sind fiir Kinder ab 4 Jahren geeig-
net. Zuerst wird eine Geschichte vorgelesen, danach wird gebas-
telt oder gespielt.

Anmeldung erforderlich | Tel. 161-4152 od. 53 | Kosten 1 €

« Beratung
« Organisierte Nachbarschaftshife
* Hausliche Pliege

« Tagespflege

« Offener Mittagstisch

» Service Wohnen

= Pllege und Wohnen auf Dauer

m:am Sozialstation Ulm .
‘Clarissenstr, 11 | 89077 Ulm | Fon 0731 936780
www.clarissenhof-ulm.de
— " ,
SertisatrE FE e
@ Clarissenhof
uEnﬂh Sozialstation

12 prowest 2 | 2026

Dienstad

ist Markttag!

KaffeeZeit | Platz der Vielfalt

Banu C. Oner | b.oener@agwest.de | Tel. 07 31 . 3 60 04 05
Katja Heichele-Golkowsky | k.heichele-golkowsky@agwest.de
Tel. 0176 . 57 94 23 87

Offener Lerntreff West

Mi | 15.30 - 18 Uhr
Fir alle Schiler*innen ab Klasse 5
Melanie Brumann | jmd.ulm@invia-drs.de | Tel. 0163 7730990

Abenteuer Farbe und Form
Do | 09.04. | 18 - 20 Uhr
Maltreff flir Menschen mit und ohne Behinderung unter der Lei-
tung von Kunsttherapeutin Jutta Klarer.
Yoga zum fit werden mit Jonathan Luigart
Fr | 17.30 - 19.30 Uhr
Musikunterricht mit Ali Iman Yildiz
Di | 18.00 - 20.00 Uhr

Selbsthilfe Gruppen

SHG-Diabetiker Ulm/ADK
Mo | 13.04. und 11.05. | 18 - 20 Uhr
SHG ME / CFS
Mi | 01. + 15.04. und 06. + 13.05.| 18 - 20 Uhr

5 Jahre Quartiersmarkt -

Wir feiern Jubilaum!

Di | 05. 05. | 14 - 18 Uhr

Der Quartiersmarkt wird 5 Jahre alt! Feiern Sie mit uns dieses
besondere Jubildum und genieBen Sie einen Tag voller Begegnun-
gen, regionaler Produkte und kleiner Highlights. Wir freuen uns

auf Ihren Besuch!

Spielmobil |
April: Miund Fr | 15 - 17 Uhr
Mai: Miund Fr | 16 - 18 Uhr
Kinder kdnnen sich Roller, Kettcar, Laufrader, Balle, Schlager, Dia-
bolos, Reifen und vieles mehr ausleihen. Ohne Anmeldung, ein-
fach mal vorbeikommen - nur bei trockenem Wetter!

Ferienprogramm

In den Pfingstferien findet vom 26. Mai bis einschl. 29. Mai 2026
jeweils von 15 bis 18 Uhr ein Ferienprogramm mit Spielmobil und
Bastelangebot statt. Ohne Anmeldung, einfach vorbeikommen —
nur bei trockenem Wetter!

Bewegungsangebote

April | Di | 10 - 11.30 Uhr | Ab Mai | Di | 9 - 10.30 Uhr | fiir Seni-
or*innen, die SpaB am Laufen haben — auch fiir Einsteiger*innen.
Treffpunkt: vor dem Weststadthaus. Ohne Anmeldung, gebihren-
frei, in bequemer StraBenkleidung

Kursleiterin: Doris-Annemarie Gosele

Infos zu Bewegungsangeboten: Katja Heichele-Golkowsky,
k.heichele-golkowsky@ agwest.de, 0176-57942387

OffeneTreffs und Arbeitskreise

Stadtteilforum West:

Do | 30.04. | 17.30 Uhr im Weststadthaus, MoltkestraBe 10,
Landesgartenschau 2030 — Projektentwicklung

Im Mai findet keine Sitzung des Stadtteilforums West statt.

Arbeitskreis Verkehr:
Mi | 15.04. | 17.30 Uhr im Weststadthaus
Mi | 20.05. | 17.30 Uhr im Weststadthaus



Di bis Fr | 10 bis 18 Uhr

Angebot: Friihstiick, vegetarisches Mittagessen, Gemiisetartes,
fairtrade Kaffee, selbstgebackene Kuchen

AuBerdem: Tagesessen to go — in einer Recup-Bowl

Osterferien: Mo | 6. April bis Mo | 13. April

Pfingstferien: Mo | 25. Mai bis Mo | 8. Juni
Vorankiindigung

Ab 9. Juni iibernimmt das Canapé Team die Kaffeezeit im
Weststadthaus. Das Canapé bleibt bis zum 24. August
geschlossen und wird in dieser Zeit renoviert.

Zu Gunsten des Canapé Cafés, jeden Dienstag, 16-18 Uhr nur
nach Voranmeldung mit Guy Maurel: g.maurel@agwest.de

Mittwochs, jeweils um 19.30 Uhr

Mi | 15.04. | Canapé singt — Schlager zum Mitsingen mit Ernesto
Mi | 29.04. | Irisch Folk und andere internationale Songs —
ein Fass voller Lieder, mit Barrel of Tunes

Neu!!
Mi | 1. April | 14.30 Uhr | Treffpunkt: Gemeindebrunnen Séflingen-

Die Wegstrecke betragt ca. 8 km mit einer Héhendifferenz von
130 m. Wir walken auf Asphalt — und Schotterwegen, gutes
Schuhwerk und mittlere Kondition erforderlich

Mi | 8. April | 14.30 Uhr | Treffpunkt: Museum Brot und Kunst

Ausstellung in zwei Teilen | Kosten: 6 € | 5 € ermaBigt

Fr 17. April | 14 Uhr | Ort: Canapé Café
— In lockerer Atmosphare Menschen kennenlernen

Mi | 22. April | 19 Uhr | Treffpunkt: Minigolfanlage SSV
| Minigolf Kosten 5 € | anschlieBend Einkehr

Mo | 27. April | 14.30 Uhr | Ort: Canapé Café

Verschiedene Materialien werden vorgehalten: T-Shirts, Stoff-
taschen, Leinwand, Steine usw. | Kosten 3 - 8 €

Anmeldung im Canapé, oder per Telefon 0731 60268721 oder per
Mail unter gemeinsam@canapecafe.de

GEMEINSAM statt EINSAM - im April gibt es noch wéchentli-
che Angebote, von Mai bis September pausieren wir zu Gunsten
des Canapé Mobils.

Von Mai bis September sind wir wieder vor Ort mit Kuchen,
Kaffee und Suppe

mittwochs, 15 - 18 Uhr im Magirushof, Beginn 6. Mai

freitags, 15 - 18 Uhr im Soflinger Friedhof, Beginn 8. Mai

Wir mochten jenen eine Freude machen, die einsam sind, alt,
gebrechlich und krank. Backen Sie Ihren Lieblingskuchen und
bringen Sie diesen am Ostersamstag, 4. April, von 9 - 11 Uhr
ins Canapé. Wir packen Kuchenpackchen zu je zwei Stiick und
geben diese weiter an Altere und Kranke, persdnlich und iiber die
Pflegedienste. Anmeldung: m.gmeiner@agwest.de

Alle Angaben ohne Gewahr!

Di - Do | 11.30 - 17 Uhr | Fr | 14 - 17 Uhr
Di - Do | 11.30 - 14 Uhr
Fr | 14 - 17 Uhr

Osterferien, Mo | 6. April bis Mo | 13. April
Pfingstferien, Mo | 25. Mai bis Mo | 8. Juni

Sa | 18. April + 9. Mai | Beginn 10 Uhr
nur mit Anmeldung | Vorkasse 5,00 €

14tagig von 14 - 17 Uhr
mit Kaffee und Kuchen und einer kleinen Eiskarte
Beginn: So | 26. April | 10 + 24. Mai | 7. Juni

Freitag, 22. Mai von 14 bis 22 Uhr

Mit Flohmarkt, kulinarischen Kostlichkeiten und buntem
Programm

Flohmarkt: nur fiir Bewohnerinnen und Schiilerinnen des
Ulmer Westens, Anmeldung bis Montag 18. Mai.

unter m.gmeiner@agwest.de

Musik: 19.30 Uhr Band , Take Five"

Kinderprogramm: Spielmobil

Kulinarisches: Kuchen, Waffeln, Suppe u.a.

Weitere Infos, siche Programmflyer in den Cafés ausliegend

‘Yom 26. Mai his 24. August 2026

Zeitim stadthaus bouriiBen
- Mehr infos unter: www.canapecainde
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HAUS DER DINGE

s' EG L E Unter dem Motto
| -

Nach dem Schwerpunkt ,Voll ésterlich™ wartet auf Sie ein stidli-
cher Flair: unter dem Motto ,Mediterranes" finden Sie besonde-
res Geschirr, Dekoideen, Bildbande ... einfach Alles was Lust
auf ,Slden" macht. Metallenes aus Kupfer und Messing kdnnte
Ihren Garten verschonern.

Ab Mitte April halten wir zudem eine Pflanzchen-Bdrse ab. Und
falls Sie noch Glaser brauchen — alle ab Anfang April halber
Preis. Come & See. Wir freuen uns auf Sie!

Siegle — Haus der Dinge — Soflinger StraBe 154

Vernissage: Donnerstag, 23. April, 19 Uhr
Wie immer mit Happchen, Getrénken und Kiinstlergesprach.

Markus Botzenhart lebt und arbeitet in UIm an der Donau. Seine
Werke entstehen ressourcenschonend am Computer und wer-
den erst dann physisch realisiert, wenn sich eine Interessentin
oder ein Interessent konkret fiir ein Motiv entscheidet. Erst
dann kommen Farben, Papier, Glas, Rahmen oder andere
bedruckbare Materialien zum Einsatz. Ein zentrales Merkmal sei-
ner kiinstlerischen Praxis ist das Konzept ,21orl": Die meisten
seiner Motive erscheinen als limitierte Serie von maximal 21
Exemplaren — wobei GroBen und Materialien variieren kénnen.
Daneben entstehen zunehmend Unikate, die exklusiv nur ein
einziges Mal realisiert werden.

Der Buchtauschpavillon ist inmitten des Ehinger Tors gelegen.
Blcher kdnnen direkt vor Ort oder im Siegle abgegeben werden.
Offnungszeiten: Mo - Fr | 8 bis 18 Uhr | Sa | 8 - 12 Uhr.

An den Feiertagen geschlossen.

Wahrend der Osterferien ist die Jugendfarm vom 30.03. bis
12.04.2026 geschlossen.

Erster Offnungstag nach den Osterferien: Dienstag
14.04.2026

Lackierungen aller Art

Soflinger StraBe 208/2

89077 Ulm

T: 0731 -378 816 71
info@ea-lackierfachbetrieb.de
www.ea-lackierfachbetrieb.de
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Alle Angaben ohne Gewahr!

direkt auf dem Haltestellengelande Ehinger Tor.
Offnungszeiten: Do/Fr | 17 - 20 Uhr | Sa | 15 - 18 Uhr

(Kiinstlergruppe Sensaria, Budapest)

Mitglieder der Budapester Kiinstlergruppe Sensaria stellen wie-
der im KUNSTPOOL aus. Dieses Mal geht es um das Thema
,Landschaft®, eine der dltesten Gattungen in der Geschichte der
Kunstgeschichte.

In der Ausstellung zeigt die
Kiinstlergruppe gegen-
standliche Malerei aus der
ungarischen Hauptstadt.
Die Arbeiten in klassischen
Maltechniken zeigen
manchmal klassisch scho-
ne, fast schon idealtypische
Naturlandschaften. Ande-
rerseits werden auch Bezii-
ge zu Kulturlandschaften hergestellt, und von Abel Szabd kennt
man ja bereits aus der letzten Sensaria-Ausstellung seinen
ungewohnlichen Blick auf Industriemotive. Die Ausstellung ist
bis 9. Mai zu sehen.

Ausstellende Kiinstler*innen: )
Fanni Debreczeni | Réka Kaszas | Daniel Laszlo | Abel Szabd
Vernissage: So | 19. April | 17 Uhr

Stammtisch fiir Gartner*innen und Interessierte im Café
Blau, GartenstraBe 11: Do | 30. April | 19 - 20.30 Uhr | Pflanz-
und Beetplane erstellen

Do | 28. Mai | 19 - 20.30 Uhr | Kompost, Brennesseljauche,
Bokashi — natiirliche Diinger im Gemusegarten

Do | 17 - 18 Uhr | jede Woche: Gartenstunde im Quartiersgarten

EngagierDich-Woche

Do | 23. April | 17 Uhr | Befiillen eines Hochbeets mit Biomasse

Do | 30.4. | 17 Uhr | Bepflanzen eines Hochbeets mit Salat und
Gemiuse

Tag der Nachbarn

Fr | 29. Mai | 16 Uhr | Einladung an Nachbarn zum Kennenlernen,
zum Spielen beim Spielmobil, zum gemeinsamen Gartnern in den
Beeten und zum Stockbrot backen an der Feuerschale.

Weitere Termine Uber Aushdnge im Quartiersgarten oder Uber
den regelmdBigen Rundbrief, Anmeldung unter quartiersgar-
ten@agwest.de

Fr | ab 10. April | 16 - 18 Uhr | Spielmobil auf der Wiese bei der
Inneren WallstraBe/Ecke BoblingerstraBe wieder gedffnet.

30. Marz - 02. April | 15.30-16.30 Uhr | tagliches Angebot mit
dem NABU.

Angebote im Garten und das Spielmobil fallen bei starkem Regen
aus.



RegelmaBige Eucharistiefeiern: So | 11 Uhr | erster Fr/Monat
| 18.30 Uhr | davor 18 Uhr Anbetung

Do | 02.04. | 20 Uhr | Griindonnerstag — Feier v. Letzten Abendmahl
Fr | 03.04. | 15 Uhr | Karfreitag — Feier v. Leiden u. Sterben Christi
So | 05.04. | 6 Uhr | Ostersonntag — Osternachtfeier mit Schola
Gregoriana; anschl. Friihstiick * | 10 Uhr | Ostergottesdienst fiir
Familien

Mo | 06.04. | 11 Uhr | Ostermontag — Eucharistiefeier mit Bach-
kantate

Mi | 08.04., 13.05. | Kaffeezeit *

So | 19.04. | 10 Uhr | Erstkommunion | 18.30 Uhr | Dankfeier
So | 19.04. | 14 Uhr | Tanztee *

So | 26.04. | 10.30 Uhr | Flohmarkt *

Mi | 29.04., 27.05. | 19 Uhr | Bibelkreis *

14.05. | 9.30 Uhr | Christi Himmelfahrt — Beginn Gottesdienst in St.
Elisabeth; Prozession n, Maria +-Himmelfahrt u. gem. Eucharistie
So | 24.05. | 11 Uhr | Pfingstsonntag — Euchar. m. Schererensemble
Mo| 25.05. | 11 Uhr | Pfingstmontag — Eucharistiefeier

* im Roncallihaus
Alle Termine unter Vorbehalt. siehe auch: www.st-elisabeth-ulm.de

12.,26.4.,10., 24., 31.5. | 9.30 Uhr | Gottesdienst in Heilig Geist *

Do | 02.04. | 19 Uhr | Olbergandacht *

Fr | 03.04. | 10 Uhr | Kinderkreuzweg *

Sa | 04.04. | 17 Uhr | Osternacht fiir Familien mit Kindern 0-8 J.
So | 05.04. | 9.30 Uhr | Festgottesdienst mit Kirchenchor *

Do | 09., 23.04., 07., 21.05. | 19.30 Uhr | Tanzmeditation *

Mo | 13.04. | 15 Uhr | Café Okumenica als Begegnungscafé *
Mo | 11.05. | 15 Uhr | Café Okumenica: Spatzle, Smoking, Excel-
lenzen mit Werner Schempp *(Smiley)

So | 24.05. | 9.30 Uhr | Festgottesdienst, anschl. Pfingstkaffee *

* im Gemeindehaus
siehe auch: HeiligGeist.UIm@drs.de

Fr | 03.04. | 10 Uhr | Karfreitag: Kreuzweg fiir Kinder | Treffpunkt
Kirche, Laufplan Mitmachstationen

Fr | 03.04. | 17 Uhr | Karfreitagsliturgie der Portug. Gemeinde
Fr | 03.04. | 19 Uhr | Karmette in St. Leonhard | Leonhardkapelle
So | 05.04., 03.05. | 9.30 Uhr | Eucharistie der Portug. Gem.

Mo | 06.04. | 9.30 Uhr | Ostermontag: Kindergottesdienst paral-
lel zur Eucharistiefeier | mit Ostereiersuche Forsthaus

Fr | 01.05. | 18.30 Uhr | Maiandacht

So | 03.05. | 14 Uhr | Wallfahrt nach Harthausen | 16 Uhr |
Andacht in Harthausen

Mi | 06.05. | 15 Uhr | Plauderstiindle | Pfarrheim Harthauser Str. 36
So | 10.05. | 16 Uhr | Kindergottesdienst: Picknickgottesdienst im
Pfarrhausgarten | 18.30 Uhr | Maiandacht

siehe auch: www.mh-soeflingen.de

Di | 9 Uhr | Seniorengymnastik, Gruppe I | 10 Uhr | Gruppe II
Do | 9.30 Uhr | Krabbelgruppe | Gemeindehaus | nicht i. d. Feri-
en

Do | 14.30 Uhr | Seniorenclub | nicht in den Ferien

Mo | 06.04. | 10.45 Uhr | Familiengottesdienst | anschlieBend
Ostereiersuche

Mi | 15.04. | 10 Uhr | Vormittagstreff

Sa | 18.04. | 10 Uhr | Kinderkirche

So | 26.04. | 9.30 Uhr | Krabbelgottesdienst a. d. Orgelempore
NEU: Mi | 06.05. | 20 Uhr | Lesekreis an der Martin-Luther-Kirche:
Fir alle Lesebegeisterten, Buchinteressierten und Biicherfans, die
Lust auf Gesprach und Austausch haben. Zum Auftakt und Ken-
nenlernen bringen wir unsere ,Lieblingsblicher 2025" mit | in der
Bibliothek des Gemeindehauses | Susanne Link, Heike Krauter-
Dierolf und Gabriele Wulz

siehe auch: www.lutherkirche-ulm.de

RegelmaBige Gottesdienste: So | 10.15 Uhr

Do | 23.04, 07., 21.05 | 17 - 19 Uhr | Kuhbergkids (9-13 J.) | im
Gemeindegarten, Hinter dem Berg 1

So | 19.04, 17.05 | 12 - 15 Uhr | Tage des offenen Gartentors im
Gemeindegarten, Hinter dem Berg 1

So | 26.04 | 10.15 Uhr | Familien-Aktiv-Gottesdienst

So | 17.05 | 10.15 Uhr | Frihstiicksgottesdienst

Infos und Veranstaltungshinweise siehe auch: www.emk-ulm.de

Waochentliche Termine: Hausaufgabenbetreuung, Hebammen-
sprechstunde, Frauenfriihstiick, Miitter-Baby-Café, Deutsch spre-
chen im Alltag, Deutsche Sprache im Alltag, Internationales Café,
und Malkurse siehe Aushdnge, www.sieste.de und Sie'ste-Pro-
grammbheft an vielen Auslagestellen.

NEU (jeweils mit Anmeldung):

Di | 21.04., 19.05. (jew. 3. Di./Monat) | 18 Uhr | Endometriose
Selbsthilfe UIm | 2 €/Teilnahme

Mi | 12.30 Uhr | Nahgruppe | info@sieste.de | 5 €/Teilnahme
Sa | Treffen fiir Solo-Mamas (to be) | Termine auf Anfrage:
info@sieste.de, mobil 0174/5700754 | 2 €/Teilnahme

Mi | 22.04. | 10 Uhr | Mein Alltag mit Baby und Kleinkind*

Mi | 22.04. | 17 Uhr | Rund ums Ohr und das Horen

Do | 23.04., 07.05. | 10 Uhr | Frauengesundheit Gefliichtete

Mi | 29.04. | 17 Uhr | Ein starker Beckenboden — Wichtige Kern-
muskulatur im Rumpf

Mi | 06.05. | 7.30 Uhr | Ausflug Landesgartenschau Ellwangen |
Anmeldg. 24.04. | 30 € inkl. Fahrt/Flihrung | max. 25 Teiln.

Mi | 13.05. | 14.30 Uhr | Uber Barbaralinde ins Fischerviertel wan-
dern | Anmeldung 30.04. | kostenlos

Mi | 20.05. | 17 Uhr | Testamentsgestaltung

Sa | 18., 25.04.,, 02., 09., 16.05. | 9 - 12 Uhr | Radfahrkurs fiir
Frauen | Verkehrsiibungsplatz | 23.05.: Radausflug nach
Blaustein | 50/40 € LobbyCard | Treffpunkt: Sie'ste

Sportangebote: MadchenfuBball, Lachyoga, Schwimmkurse/
Aquafitness, Nordic Walking siehe Aushdnge, www.sieste.de,
Programmbheft an vielen Auslagestellen. E-Mail: info@sieste.de.

Infos, Preise und Anmeldung: www.sieste.de

ProWest ist die Mitgliederzeitung und das Programmheft der AG West e.V., sowie das Stadtteilmagazin fiir
die Ulmer Weststadt. Herausgeber: AG West e.V. | Moltkestr. 10 | 89077 Ulm | vertreten durch den Vorstand
Satz — Layout — Grafik — Anzeigendi ition — Druckk dination — t -
V.i.S.d.P.: mv-verlag + marketing Landthaler-Pfeifle GbR | Am Wallenkreuz 8 | 89079 Ulm | prowest@t-
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Tagespflege im Seniorenzentrum Weststadt

Gemeinsam aktiv den Tag Das bieten wir lhnen:
gestalten! = Binen zuverlassigen Fahrservice

wvan Ihrer Wohnung 20 uns ard
Pllegebediritige Seniaren sind tags zuriick
iber gut versorgt, abends in den = Sehr leckere Verptlequng: Fruhstlck,
eigenen vier Wanden Mittagessen und Machmittagskalffee

« Pflegeleistungen durch Fachkrdtfte
entsprechend Ihrer Pfleaeplanung
= Vielldiige Angebote der Betreuung

und Aktivierung

Sie haben noch Fragen? o Kulturprogramem, Tanztiee und
Rufen Sie uns einfach-an, wir j[ahreszeitliche Feste
beraten Sie germ| & Kralt- und Balancetraming

Seniorenzentrum Weststadt

Magirusstrae 39 | 89077 Ulm
Awo Tagespllege | Kurz- und Daverpfiege

Telefan 0731/155393-218

www.seniorenzentium-ulm.de

Altersgerechtes Wohnen ab 60 Jahre |
barrierefrei | Aufzug | Tagespflege im Haus

2-Zimmer-Wohnung - 64 m? - EG
1-Zimmer-Wohnung - 33 m? - EG

ab sofort 4 Tiefgaragen-Stellplatze zu
vermieten

Wohnraum schaffen
Zusammen leben
MR kann das!

“- » A
Gogglmgen - Donaustetten Tel.: 07391 701 650 | vertrieb@mr-oepfingen.de




