


per Mittagstisch im
Weststadthaus!

Das Team des Weststadthauses

bietet Mittwoch und Donnerstag

von 12 — 13.30 Uhr warmen ~
Mittagstisch an. Der Speiseplan ist als
Aushang und lber die Homepage
www.agwest.de verfligbar.
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Kochen ist eine Kunst, GenieB3en
ein Gliick, Zusammensein ein Geschenk!

Mi | 04.02. Gefliigelgyros mit Gurken-Sauerrahmdip und
Fladenbrot
Soflinger Str. 248 ~ 89077 Ulm-Soflingen Do | 05.02. Kartoffel-Gemiiseauflauf mit Putenstreifen und

0731 - 3885570 Nachtisch

Mi | 11.02. Paprikaschote mit Reis-Hackfleischfiillung in
fruchtiger TomatensoB3e

Ihr Immobilienpartner daheim in der Region | 70/.12:07 Schupfudeln mit Saverkraut

Mi | 18.02. Fisch in ZitronensoBe mit Salzkartoffeln und

- \ kleiner Salat
Do| 19.02. Pfannkuchen mit Hackfleischsauce

Mi | 25.02. Kasespatzle mit Rostzwiebeln und kleiner Salat
Do| 26.02. Knuspriger Hahnchenschenkel aus dem Ofen mit
Kartoffel

ENAGENTUR Mi | 04.03. Spaghetti Bolognese mit Salat
BERATEN - BEWERTEN-VERKAUFEN Do | 05.03. Wienerle mit Linsen und Spatzle

] i

Mi | 11.03. Fleischkiichle mit SoBe und Piree
Do| 12.03. Fisch mit Petersilien-Zitronendl und Linsensalat

Mi | 18.03. Knusprige Hahnchenkeule auf Ofenkartoffeln
mit Salat
Do| 19.03. Zart gekochtes Siedfleisch mit Gemuse

Mi | 25.03. Putengeschnetzeltes mit Rosti und kleiner Salat
Do | 26.03. Rinder-Paprikagulasch mit Reis und Nachtisch

hr Vertrauen ist unser Erfolg!

ImmobilienAgentur Ludi
Karl-Heinz Ludi

Immobilienmakler / IHK
Gepr. Immobilienbewerter
flr Wohnimmobilien / bvfi

Kapellengasse 28 | 89077 Ulm KA F F E E
Telefon: 0731-374 999 3
info@ludi-immobilien.de

9 ZEIT
J/bvfi S

Offnungszeiten:
Dienstag — Freitag von 14 -17 Uhr

Hausgemachte ‘% .
Kuch d Muffi *F
% DIE DURST- A
kalte Getrdnke
S T R E C K E Eiscafé, Sanfter Engel au
E N D E-r H I E R Wir freuen uns auf Ihren Besuch

www. finkbeiner.biz und nette Gesprache in schdner Atmosphare.

Serviervorschlag!
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Nur noch digitale Abfuhrkalender

Alle Abfuhrtermine, Altpapiersammlungen, Veranstaltungen und
mehr gibt es dank der neuen App ,EBU AbfallPilot" schon ab
dem Herbst flir das gesamte Jahr 2026 auf dem Handy und auf
ebu-ulm.de. Benutzer*innen kdnnen sich dabei ihren personli-
chen Abfuhrkalender fiir die eigene Adresse konfigurieren und
auswahlen, welche Termine angezeigt werden und woran man
aktiv erinnert werden mdochte. Mit einem Klick Iasst sich der
straBengenaue Kalender auch ausdrucken. Die Entsorgungsbe-
triebe verzichten daher ab 2026 auf den aufwandigen Versand
von gedruckten Abfallkalendern.

,Nachdem offentliche Stellen ausdriicklich zu effizienterem Han-
deln durch Digitalisierung aufgerufen sind, gehen wir auch mit
den Entsorgungsbetrieben diesen Weg", erldautert Betriebsleiter
Thomas Mayer. ,Unser Team aus IT und Abfallberatung hat viel
Arbeit in die Entwicklung der neuen Webdienste investiert, um
sie flr unsere Kundschaft mdéglichst attraktiv zu gestalten. Da ist
es nur konsequent, dass wir im Gegenzug zunehmend auf
gedruckte Information verzichten." Fiir die EBU ist es an der Zeit,
jetzt diesen Schritt zu gehen. Eine Kalenderiibersicht mit allen
Abfuhrbezirken kann zudem als PDF heruntergeladen werden.

Die Verwendung der App empfiehlt sich vor allem, weil die indi-
viduellen Einstellungen auf dem Smartphone gespeichert wer-
den und eine aktive Erinnerung mdglich ist. Hier kdnnen auch
beliebig viele Adressen zur Abfuhr eingestellt werden, vorteilhaft
z.B. flr Hausverwaltungen. Bei der Nutzung des Kalenders tber
die Website ebu-ulm.de wird die gewiinschte StraBe ausge-
wahlt. Je nach Browsereinstellung kann diese als Cookie gespei-
chert werden. Einstellen lassen sich u.a. die Abfuhrarten (z.B.
Biotonne, Papiersammlung...) sowie eine Listen- oder Kalender-
ansicht. Alle Termine kdnnen auch per iCal exportiert werden.

Der ,EBU AbfallPilot" 16st die derzeit in Ulm verwendete App
,MyMdllIl* ab, die parallel noch bis Mitte 2026 benutzt werden
kann. Danach ist ein Umstieg erforderlich.

Was die App ,EBU AbfallPilot" sonst noch alles bietet und wie
EBU-Kund*innen an ihre digitalen Gebiihrenbescheide kommen,
ist zu erfahren unter: www.ebu-ulm.de/digital.php.

Insaktanschutz & Sonnenschutz
Lichtschachtabdeckungen

' iiber 30 Jahre Quolitat
I HOFMANN i |
FENSTERZIUBEHOR
www.hofmann-fz.de =0731- 39888007

OZDEMIR

DER KANNES

Liebe Mithirgerinnen
und Mithirger,

Mickel Frode

Liebe Mitbdrgerinnen und Mitblrger,

bereits in der letzten Ausgabe habe ich dargelegt, wie wichtig
das einzigartige, Uber Jahre in der Weststadt aufgebaute Netz-
werk von Begegnungsstatten ist. Ich schreibe bewusst ,aufge-
baut", weil es nicht von selber gewachsen ist, sondern durch die
Arbeit ganz vieler ehren- und weniger hauptamtlich Engagierter
entstand.

Die Ulmer Weststadt ist landesweit Vorbild — meine nicht ich, als
befar]_gener Ulmer Abgeordneter, sondern der Fachminister, der
den Uberblick tber ganz Baden-Wirttemberg hat.

Die Frage, ob solche Projekte auch kinftig eine Férderung
erhalten, entscheidet sich am 8. Marz bei der Landtagswahl. So
deutlich muss ich es formulieren — wir brauchen einen Regie-
rungschef, der Empathie flr solche Projekte hat, so simpel ist
es. Die Positionen in dieser Sache sind auch bestens bekannt.

Es hilft auch keine Stimme fiir eine andere Partei, die die Begeg-

nungsarbeit schédtzt — GRUN muss vor schwarz liegen, sonst
sieht es dunkel aus.

Michael Joukov, Mitglied des Landtages MDL

BUNDNIS 90 Die GRUNEN
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Stadtteilbibliothek Weststadt

Veranstaltungsprogramm
Februar/Marz 2026

Die Stadtteilbibliothek Die Stadtteilbibliothek Weststadt bietet
in Kooperation mit der AG west e.V. jeden Donnerstag von 15
- 17 Uhr Vorlesen und Basteln an. Mit den Donnerstagsge-
schichten mdchten wir Kinder in die spannende Welt der Bil-
derbucher entfihren.

Zuerst wird eine Geschichte vorgelesen, danach wird ge-
bastelt oder gespielt. Der Materialkostenbeitrag betragt
1 Euro.Fir Kinder ab 4 Jahren

Wir bitten um vorherige Anmeldungen in der Stadtteilbi-
bliothek Weststadt unter Tel. 0731/1614152 oder per E-Mail
an stadtteilbibliothek.weststadt@ulm.de

05. Februar, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichten mit der
Jungen Ulmer Blihne

12. Februar, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Regina
Reinisch. Karneval im Zoo

19. Februar, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Jutta
Heilmann. Der Marmeladenwolf

26. Februar, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Gustav
Kleemann. Ponti Pento. Die Abenteuer eines Pinguins

05. Marz, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Erika Wag-
ner. ElImar und der Eisbar

12. Maérz, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Heidi
Bohn. Der Tellerdieb.

19. Marz, 15 - 17 Uhr , Donnerstagsgeschichte mit Conni
Lechner. Der Besuch.

26. Marz, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Maria
Walter. Jim ist mies drauf. Vorlesen mit dem Kamishibai.

Gaming - Wir Switchen

27. Februar, 15 - 16.30 Uhr

20. Maérz, 15 - 16.30 Uhr

Gaming-Nachmittag fur Kinder ab 8 Jahren. Die Teilnehmer-
platze sind begrenzt, deshalb bitten wir um Anmeldung
unter Tel. 0731/161 4152 oder an E-Mail stadtteil-
bibliothek.weststadt@ulm.de oder beim nachsten Besuch in
der Stadtteilbibliothek Weststadt.

Stadtteilbibliothek Weststadt

Moltkestr. 10 | 89077 Ulm | Tel: 0731/1614152 oder - 4153

Stadtteilbibliothek.weststadt@ulm.de

Offnungszeiten: Dienstag 10 - 12 Uhr und 14.30 - 18 Uhr
Mittwoch bis Freitag 14.30 - 18 Uhr

keb Katholische Erwachsenenbildung Ulm-Alb-Donau
e.V./ Kath. Kirchengemeinde St. Elisabeth

Das Kreuz mit der Welt

Fiilhrung am Samstag, 21. Mérz 2026 um 14.30 Uhr,

Beginn im Roncallihaus

Besinnung am Samstag, 28. Marz 2026 um 15 Uhr im
Roncallihaus

Immer wieder machen sich Menschen das Leben schwer; sich
selbst und anderen: durch Ligen, Neid, Hass, Schlagen und
andere Gewalt, Flucht in Drogen und vieles mehr.

Das war schon so zur Zeit Jesu. Er, der eine andere Welt wollte,
wurde ans Kreuz genagelt. Und bis heute ist es kaum anders.
Im ehemaligen Altarbild der Kirche St. Elisabeth ist das Leid der
Welt eindringlich dargestellt; auch das Elend der Menschen in
der Zeit nach dem 1. Weltkrieg ist deutlich zu sehen. Und der-
selbe Maler, Gebhard Fugel, hat in einem Kreuzweg zusatzlich

gezeigt, wie grausam Men-
schen zueinander sein kon-
nen.

Mit diesen Bildern wollen wir
uns zu Beginn der Passions-
zeit auseinandersetzen:

Samstag, 21. Marz 2026,
14.30 bis 16 Uhr, Beginn
im Roncallihaus

Flhrung zum Kreuzweg von
Gebhard Fugel und seinem
Altarbild in St. Elisabeth

Das frisch gereinigte, wenig
bekannte Gemadlde mit der
Kreuzigung Jesu steht im Mit-
telpunkt dieser Fihrung.
Seine spannende Geschichte

und das besondere Bild-

Flir Sie am Ratstisch
lhre SPD-Fraktion

SPD-Fraktion im Ulmer Gemeinderat - Rathaus
Marktplatz1-T, 0731 921 77 00 - spd-fraktion@ulm.de

.| Martin Rivalr MdL, €

Larmsa Heusahn, Darothe ll'l_'|h|||_'. O, Havdar -
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gios Giannopouloes, Eva-Mana Glathe-Braun

Susil, Heike Voila selig

programm werden vorgestellt,
ﬁ ebenso die Tradition der
Kreuzesdarstellungen im Chri-

stentum und speziell in St.
Elisabeth bis in die Gegen-

wart.
SPD-Fraktion Im Dr. Oliver Schiitz und Dr. Ulrich
Ubmer Gemeinderat k

Mehling

Samstag, 28. Marz 2026,
15 bis 16 Uhr, Roncalli-
haus

Besinnung zum Kreuzweg.

Pfarrer Philipp Kastle und
Dr. Ulrich Mehling

fraktion.spd-ulm.de



Herzliche Einladung
80 Jahre Freie Wahler Ulm — Gemeinsam in
die Zukunft

Wir feiern 80 Jahre lokales Engagement und laden alle
Ulmer*innen herzlich ein, diesen Meilenstein mit uns zu erleben.
Am Donnerstag, 16. April 2026,
18:00 Uhr offnen wir im Cocomo
Club Ulm, HirschstraBe 12, 89073
Ulm die Tilren zu einem Abend unter
dem Motto ,Tradition trifft Zukunft —
gestern, heute, morgen".

Freuen Sie sich auf Boris Palmer,
Oberbiirgermeister von Tiibingen,
als Gastredner. Er spricht Gber Ver-
antwortung, Gestaltungsspielrédume
und die spannenden Aufgaben, die
vor uns liegen.

Erleben Sie Begegnungen, lebendigen Austausch und frische
Impulse — alles in einem feierlichen Rahmen mit musikalischer
Begleitung.

Markieren Sie den Termin jetzt im Kalender — wir freuen
uns auf Sie!

Wir bitten um Anmeldung unter
www.cocomo.one/fwg-ulm.

Anmeldung vorbehaltlich verfiigbarer Platze.

Save the date:

Im Herbst steht unser 70-jahriges Vereinsjubilaum der
Unabhangigen Wahlervereinigung Ulm-Séflingen e.V. an.

Der Festakt findet am Samstag, 10. Oktober 2026 im Jorg-
Syrlin-Haus statt.

Die Vorstandschaft der UWS, Wolfgang Traub und Rainer
Baechelen

g FreieWahler
1linen

| i —
- 1 -

b - B BN —]

Freie Wahler Ulm: Fokus bleibt auf der Kommunalpolitik
Wir engagieren uns ausschlieBlich kommunalpolitisch. Eine
Beteiligung an der Landtagswahl Baden-Wirttemberg 2026
erfolgt nicht. Unser Fokus liegt weiterhin klar auf der sachorien-
tierten und unabhangigen Arbeit fiir die Stadt Ulm und ihre Biir-
gerinnen und Blirger.

FWG-Kontakte: Marktplatz 1, 89073 Ulm, Tel. 0731-161-1095,
E-Mail: info@fwg-ulm.de, www.fwg-ulm.de

Sanierung des Alten Forsthauses Séflingen:

Freie Wahler Ulm begriiBen Baubeginn

Wir Freien Wahler Ulm haben uns im Gemeinderat von Beginn
an klar fiir die Sanierung des denkmalgeschiitzten Alten Forst-
hauses in Soflingen eingesetzt. Umso erfreulicher ist es, dass
die Bauarbeiten nun im Sommer 2026 beginnen sollen und bis
voraussichtlich Friihjahr 2029 abgeschlossen sein kénnten.

Das Alte Forsthaus ist ein wichtiges Stick Ulmer Geschichte und
zugleich Heimat engagierter Vereine. Wahrend der Bauzeit wer-
den fiir die betroffenen Nutzer Interimsraume in der Meinloh-
Schule und der Musikschule Ulm bereitgestellt. Nach der Sanie-
rung stehen moderne, barrierefreie Raume zur Verfligung. Posi-
tiv bewerten die Freien Wahler Ulm zudem, dass die Toiletten im
Erdgeschoss kiinftig auch sonntags fiir die Kirchganger von
Maria Himmelfahrt gedffnet sein werden. Die Sanierung ist
damit eine sinnvolle Investition in Denkmalschutz, Ehrenamt
und den Stadtteil Soflingen.

UWS-Treffen (Stammtischtermine)
03.02.26 / 03.03.26 / jeweils 19 Uhr, im Soflinger Wirtshaus

Mehr Sicherheit auf dem Blauweg Soéflingen

Auf Initiative der Freien Wahler Ulm wurden am Blauweg
(,Wilhelm-Luib-Weg") RuckschnittmaBnahmen durchgefiihrt
und es wird die Beleuchtung modernisiert. Neue LED-Leuchten
werden dann fiir bessere Sicht und mehr Sicherheit auf dem
stark genutzten FuB- und Radweg sorgen.

Die Freien Wahler UIm/UWS e.V. freuen sich, dass sich ihr Ein-
satz fir diese Verbesserungen erfolgreich ausgezahlt hat.

Thre Stadtrate Norbert Nolle, Anngritt Scheuter, Steffen
Griinvogel, Freie Wahler Fraktionsgemeinschaft im Rathaus

Als starke
kommunal-
politische Kraft
sind wir mit Erfolg

—p

+ unabhingig
« engagier vor Ort

* nah am Blrger

Deshalb denken wir Kommunalpolitik
auch immer wieder ney!

prowest 1 | 2026 | 5



Liebe Weststadterinnen und Weststadter,

die gute Nachricht zuerst: Es ist gelungen, trotz der angespann-
ten Haushaltslage der Stadt Ulm Kirzungen bzw. sogar
SchlieBungen der sozialen Treffs zu verhindern.

Die diisteren Wolken, die Mitte des Jahres 2025 (ber unserem
Haushalt aufzogen, sind zwar nicht ganz weg, doch es hat sich
deutlich aufgehellt. Wir sind eine wachsende Stadt, uns geht es
im Vergleich zu anderen Stadten gut! Es zeigte sich noch ein-
mal, dass bei all den zukiinftigen Investitionen in der baulichen
Infrastruktur (Briicken, Landesgartenschau, Haltestelle Ehinger
Tor...) auch die Investitionen in die sozialen Einrichtungen nicht
vernachlassigt werden diirfen.

Dieses Jahr werden wir die Einwohner:innenzahl von 130.000
Uberschreiten und bis 2040, so sagen die Prognosen, kénnten
es gut noch 15.000 bis 20.000 Menschen mehr werden. In einer
so stark wachsenden Stadt wird das gute soziale Miteinander
keine Selbstverstandlichkeit mehr sein, sondern muss bewusst
gestarkt und geférdert werden.

Die Sozialraumorientierung zeigt uns den Weg. Wir wissen, dass
das Lebensumfeld der Menschen sich in kleineren raumlichen
Einheiten, sogenannten Quartieren, abspielt. Vielfaltige Begeg-
nungen starken die Gemeinschaft, sodass offene neutrale Orte
als Anlaufstelle eine zentrale Rolle zur Starkung der Nachbar-
schaften einnehmen, insbesondere auch in Quartieren, die
besonders von Armut betroffen sind.

So entstanden in den letzten Jahrzehnten Biirgerzentren, Stadt-
teilvereine, Kinder- und Familienzentren und Quartierstreffs in
fast allen Stadtteilen mit einem besonderen Schwerpunkt in der
Weststadt. Weitere sind in Planung. Das Café Canapé feierte vor
Kurzem seinen 14. Geburtstag und ist ein voller Erfolg. Fir
wenig Geld kann man hier nicht nur einen Kaffee trinken und
etwas essen, sondern vor allem Bekannten, Freunden:innen und
der Nachbarschaft begegnen. Hier erhdlt man auch Unterstiit-
zung, um seinen Lebensalltag zu verbessern. Diese wirksamen
Treffpunkte brauchen hauptamtliche Personen, auch wenn sie
ohne ehrenamtliches Engagement nicht denkbar waren.

Es gilt, diese Einrichtungen zu unterstiitzen und weiter zu star-
ken. So hat der Gemeinderat flir 2026 beschlossen, dass weite-
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re erforderliche Finanzmittel, die zur Erflillung der iibernomme-
nen Aufgaben notwendig sind, bereitgestellt werden.

Die Mitarbeiterinnen der Baby-Tasche von der AG West, die fast
alle Eltern von Neugeborenen in Ulm erreichen, kénnen vollum-
fanglich ihre Arbeit fortsetzen.

Das Kinder- und Familienzentrum in Wiblingen in der Reutlinger
StraBe stand vor der SchlieBung. Hier konnte der Gemeinderat
durch eine entsprechende Zuschusserhéhung erreichen, dass
der Treff weitergefiihrt wird, das Café wieder gedffnet hat und
die Eltern-Kind-Gruppen, die Hebammensprechstunde sowie die
Bewegungsangebote weiter stattfinden.

Die gute Verzahnung von ehrenamtlichem Engagement mit
Hauptamtlichen auf der einen Seite und Stadtverwaltung auf der
anderen Seite ist die Basis des guten und friedlichen Zusam-
menlebens in unserer Stadtgesellschaft.

Niederschwellige Treffs in den Quartieren fordern Inklusion,
Integration, Teilhabe und die Starkung von birgerschaftlichem
Engagement. Durch die Krisen der letzten Jahre hat dieser Auf-
trag weiter an Bedeutung gewonnen, insbesondere um aktuel-
len gesellschaftlichen Herausforderungen wie zunehmender
Armut, Einsamkeit und Demokratiefeindlichkeit zu begegnen.

Mit besten Wiinschen und herzlichen GriiBen
Ihre Stadtratinnen und Ihr Stadtrat im Ulmer Westen
Sigrid Rakel-Rehner, Julia Emmerich-Mies und Ulrich Metzger

Stadtratin
Sigrid Rakel-Rehner

Stadtratin Stadtrat
Julia Emmerich-Mies Ulrich Metzger

Fraktion
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Katholische Kirchengemeinde

Einladung zu den
Kinderelementen in St. Elisabeth

5

Sonntag, 01.02. | Sonntag, 01.03. | Palmsonntag, 29.03.

b
¥

Nigeria ist das bevolkerungs-
reichste Land Afrikas. Dank
der Ol-Industrie ist das Land
wirtschaftlich stark, mit boo-
mender Film- und Musik-
industrie.

Reichtum und Macht sind
jedoch sehr verteilt.
Islamistische Terrorgruppen
wie Boko Haram verbreiten Angst und Schrecken. Umwelt-
verschmutzung und Klimawandel fithren zu Hunger, Armut,
Perspektivlosigkeit und Gewalt.

Hoffnung schenkt vielen Menschen in dieser existenzbedro-
henden Situation ihr Glaube. Diese Hoffnung teilen uns
christliche Frauen aus Nigeria mit — in Gebeten, Liedern und
beriihrenden Lebensgeschichten unter dem Motto
,Kommt! Bringt eure Last.”

Weltgebetstag

Ein Gebet wandert iiber 24 Stunden lang um
den Erdball und verbindet Frauen in mehr als
150 Ldndern der Welt miteinander!

“-’LEWL (stag

Bei uns in der Weststadt feiern wir den Gottesdienst am
6. Marz um 19 Uhr in St. Elisabeth und laden ganz herzlich
dazu ein!

kaffeezeit”

o 2. mittwoch inmonat
von 14.30 bis 17 vhe

 roncallihaus
glisabethenstrabe 37/1

Auch 2026, jeweils am zweiten Mittwoch im Monat, von
14.30 bis 17.00 Uhr, ist , kaffeezeit” in St. Elisabeth.

Wir freuen uns auf ihren Besuch im Roncallihaus, unserem
Gemeindehaus neben der Kirche.

Verbringen auch Sie einen unbeschwerten Nachmittag bei
Kaffee und Kuchen und freuen sich auf nette Gesprache.

"
Ty K
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Katholische
Kirchengemeinde

HEILIG GEIST

(¥

Einladung zum Suppensonntag in
St. Elisabeth und zur

Gemeindeversammlung

Am 08. Februar 2026 r'
sind Sie wieder herzlich
zu einem Suppen-
sonntag nach dem
Gottesdienst eingela- &8
den.

lhre Gastgeber sind
diesmal die Lektoren
und Kommunionhelfer.

Im Anschluss daran veranstalten wir um 13 Uhr eine
Gemeindeversammlung.

Wir wollen dabei auch lhre Anregungen und Wiinsche
horen.

Und: Wir mochten Sie informieren Uber die Gesprache, die
zur Zeit in der Diozese, im Dekanat und in der Gesamt-
kirchengemeinde laufen zur Zukunft unserer katholischen
Kirche in Ulm. Es stehen uns tiefgreifende Veranderungen
bevor.

Auch dazu wollen wir lhre Meinung horen, um das noch
soweit wie moglich in die Gesprache einbringen zu kdnnen.

Also: Herzliche Einladung an Sie alle!
Café Okumenica: Veranstaltungen im Februar und Mirz

09. Februar: ,Bist Du narrisch...”
Besuch der Karnevalsgilde des Kuhbergvereins.

09. Marz: Ein Leben als Doppelagent.
Erfahrungsbericht von und mit Hermann Reisch.

Café
Qumenica

auf-dem Kiufibe rq

Das Café Okumenica im Rupert-Mayer-
Haus Neunkirchenweg 63 (neben der Heilig-
Geist-Kirche)
- ist eine Veranstaltung der evangelischen Martin-Luther-
und der katholischen Heilig-Geist-Gemeinde
- ladt besonders Menschen in der zweiten Lebenshalfte ein, ist aber fur alle
Besucherinnen und Besucher offen

- findet i.d.R. monatlich am 2. Montag von 15 bis ca. 16.30 Uhr statt

- steht fir Begegnung und Programm — ,,Begegnungscafés“ und ,Themen-

cafés” wechseln einander ab
- bietet Kaffee, Geback und Gesprach — das Programm beginnt
gegen 15.30 Uhr.

Die Gottesdienstzeiten und Termine fir die jeweilige Kirchengemeinde sind im Programmteil auf Seite 15.
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Lust auf Bibel?!

Lesen Sie ab und zu in der Bibel?

Oder hatten Sie Lust, das einmal in einer Runde zu machen:
einen Abschnitt lesen, und sich dann dartber austauschen?
Wollten Sie vielleicht schon einmal (ber eine Bibelstelle
sprechen, die Sie
besonders bewegt,
oder die Sie so gar nicht
verstehen?

Unser Kreis trifft sich
immer am letzten Mitt-
woch im Monat im Ron-
callihaus.

Kommen Sie doch einfach dazu!

Firmvorbereitung 2026

Zusammen mit Gott gewinnt das Leben an
Weite und Tiefe. In der Firmung wird der
Bund der Taufe gestarkt und vollendet. Dein
Ja zu Gott — Sein Ja zu Dir.

In der Firmvorbereitung warten spannende

Ausflige mit der Caritas, Gottesdienste, ein gemeinsames
Wochenende und ein Auftaktabend auf Dich!

Wir freuen uns darauf Dich am Auftaktabend im Pfarrheim
Soflingen kennenzulernen.

Anmeldeschluss: Freitag 06. Februar 2026

An: Katholische Kirchengemeinde Maria Himmelfahrt,
Klosterhof 20, D-89077 Ulm
mariaehimmelfahrt.ulm-soeflingen@drs.de

Flohmarkt im Roncallihaus

Der erste im Herbst kam sehr gut an.
Deshalb:
Schon mal vormerken!

Am Sonntag, 26. April 2026, gibt
es wieder einen Flohmarkt im
Roncallihaus!

Naheres zur Anmeldung finden
Sie dann in den nachsten Aus -
gaben von ProWest und der
Gemeinde-Info.

Katholische
Kirchengemeinde

HEILIG GEIST

Flyer fiir Gottesdienste in den
Kar- und Ostertagen

Fur die Gottesdienste in den
Kar- und Ostertagen zwischen
Palmsonntag, 29.Marz 2026,
und Ostermontag, 05. April
2026, wird es ab Mitte Marz
wieder Flyer geben, auf dem
alle Gottesdienstangebote der
katholischen Kirchengemein-
den im Norden und Westen
Ulms aufgefuhrt sind.

Neu wird es einen extra Flyer fur die speziellen Angebote in
dieser Zeit fur Familien geben.

Sie finden die Flyer auf den Homepages der Kirchengemein-
den und in den Kirchen ausliegen.

Tanztee im Roncallihaus

Wenn Sie an Tanz-
musik, frohliche
Stimmung,

Kaffee, Tee und viel-
leicht sogar Eierlikor
denken... was
kommt lhnen da in
den Sinn?

Richtig! Tanztee!

Im November haben wir’s mal ausprobiert — |
und es war ein richtig schoner Nachmittag! =

Haben Sie nicht auch
mal wieder Lust, das
Tanzbein zu schwingen?
Oder einfach einen net-
ten Nachmittag zu ver-
bringen (einfach zuse-
hen ist auch erlaubt!)?

Wir laden am Sonntag, 1. Februar, und am Sonntag, 22.
Marz, von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr ganz herzlich ein!

Das Kreuz mit der Welt

Flhrung zum Kreuzweg von Gebhard Fugel und seinem Altar-
bild in St. Elisabeth am Samstag, 21. Marz, 14.30 Uhr.
Besinnung zum Kreuzweg am Samstag, 28. Marz, 15 Uhr.

Siehe Bericht in dieser Ausgabe auf Seite 4.

Die Gottesdienstzeiten und Termine fiir die jeweilige Kirchengemeinde sind im Programmteil auf Seite 15.

Seelsorgeeinheit
uimer westen

IMPRESSUM BbS Kirchengemeinden St. Elisabeth und Heilig Geist. Verantwortlich fiir den Inhalt:

Nadine Ambrosch, llse Koneczny
Layout: mv-verlag ulm, Lisa Landthaler / Herbert Pfeifle GbR, ProWest Ausgabe 1/2026
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Liebe Leserinnen und Leser,

wir mochten Sie regelmaBig lber aktuelle Entwicklungen aus der
Kommunalpolitik informieren. Haben Sie Anregungen oder Themen,
die Sie besonders bewegen? Dann freuen wir uns Uber Ihre Nach-
richt per E-Mail.

Gegen die Einfiihrung einer Ubernachtungssteuer in Ulm
Angesichts des deutlich gestiegenen Investitionshaushalts hatte der
Gemeinderat im Sommer 2025 (ber die Einfiihrung einer Abgabe
fiir Ubernachtungsgaste in Ulm diskutiert. In den letzten Monaten
hat sich die Situation jedoch merklich verbessert. Zusatzliche
Zuschiisse, die teilweise Uber den urspriinglichen Erwartungen
lagen, haben den finanziellen Spielraum der Stadt erweitert. Diese
Entwicklung ist sehr erfreulich und bestatigt die Notwendigkeit der
geplanten Investitionen in Ulm. Zeitgleich entfallt damit jedoch die
wesentliche argumentative Grundlage fiir die Einfiihrung einer
Ubernachtungssteuer, die urspriinglich zur Gegenfinanzierung héhe-
rer Investitionen in Betracht gezogen worden war.

Im weiteren Beratungsprozess hat sich zudem gezeigt, dass die
Situation in Ulm nicht mit anderen Stadten vergleichbar ist, die eine
solche Abgabe eingefiihrt haben. Die unmittelbare Néhe zu Neu-
Ulm fiihrt zu einem klaren Wettbewerbsnachteil der Uimer Hotellerie
gegeniiber jener auf der anderen Seite der Donau. Wahrend priva-
te Ubernachtungen hiervon nur eingeschrankt betroffen waren, ent-
fallt ein erheblicher Teil der Buchungen auf (lokale) Unternehmen.
Bereits eine kleine Abgabe pro Ubernachtung wiirde hier zu einer
splirbaren finanziellen Mehrbelastung in der Summe fiihren. Aus
rein wirtschaftlichen Griinden werden viele Unternehmen aus Ulm
und Neu-Um Ubernachtungen daher zunehmend in Neu-Ulm
buchen — nicht aus mangelnder Verbundenheit zu Ulm, sondern aus
kaufmannischer Vernunft. Geringere Kosten, bessere Kalkulierbar-
keit und verldssliche Rahmenbedingungen sind fiir Unternehmen
zentrale Entscheidungsfaktoren.

Genau deshalb darf Ulm sich nicht selbst schwéchen. Die Ein-
fiihrung einer Bettensteuer wiirde die Ulmer Hotellerie unmittelbar
benachteiligen und den Wettbewerb innerhalb unserer Doppelstadt
spurbar verzerren. Wahrend Neu-Ulm fiir Unternehmen attraktiver
und wirtschaftlicher wird, gerat Ulm unnétig ins Hintertreffen.

Allein dieser Aspekt sollte Grund genug sein, die Ulmer Hotellerie

Aktiv fir die Birgerinnen
und Biirger im Ulmer Westen.

Dr. Thomas Kienle Brigitte Roder

vor einer Bettensteuer zu schiitzen. Es geht nicht um Bevorzugung,
sondern um Fairness. Um Wettbewerb auf Augenhéhe. Und um die
Erkenntnis, dass wirtschaftliche Stérke in einer eng verflochtenen
Doppelstadt nur dann erhalten bleibt, wenn politische Entscheidun-
gen die Realitdt des Marktes ernst nehmen und nicht zusatzlich
belasten. Ulm und Neu-Ulm stehen in einem gemeinsamen Wirt-
schaftsraum. Wer diesen Raum einseitig schwacht, riskiert Abwan-
derung, Investitionsverluste und am Ende weniger Wertschopfung
fur alle.

Dariiber hinaus ist der zusatzliche Verwaltungsaufwand und die
damit verbundene finanzielle Mehrbelastung fiir die Betreiber von
Hotels und weiteren Ubernachtungsangeboten nicht zu unterschét-
zen. Vor dem Hintergrund des angestrebten Biirokratieabbaus steht
die Einfiihrung einer weiteren Abgabe mit vergleichsweise geringem
Ertrag und fragwiirdigem Nutzen in deutlichem Widerspruch zu die-
sem Ziel.

Abfuhrkalender der Entsorgungsbetriebe

Wie bekannt wurde, planen die stadtischen Entsorgungsbetriebe
den Abfuhrkalender fiir 2026 nur noch digital zur Verfligung zu stel-
len. Wir halten diesen Weg fiir nicht sinnvoll. Altere Menschen, die
sich am Computer bzw. Smartphone nicht auskennen bzw. kein sol-
ches Gerdt besitzen, miissen weiterhin die Moglichkeit haben, die
Termine fir die Millabfuhr auf einem anderen Weg zu erfahren. Den
Vorschlag des Seniorenrates, Abfuhrkalender im Rathaus, in den
Ortschaftsverwaltungen und den Biirgerdiensten auszulegen, halten
wir fir sinnvoll. AuBerdem sollte es auch weiterhin mdglich sein,
sich telefonisch zu melden und einen Abfuhrkalender per Post
zuschicken zu lassen.

Unsere Zielsetzung war und ist: Digitalisierung darf bestimmte
Bevolkerungsgruppen nicht ausschlieBen, deshalb missen wichtige
Angebote auch weiterhin analog verfiigbar sein.

Dr. Thomas Kienle, Brigitte Réder

wi CD U % ulm fiir alle

prowest 1| 2026 9



Arbeiter-Samariter-Bund Baden-
Wiirttemberg e.V., Region Ulm,
Alb-Donau, Heidenheim, Aalen

BASE

Elternstammtisch fiir Eltern von Kindern mit Autismus
am Montag, 23. Mdrz 2026 um 18 Uhr im ASB Ulm,
Grimmelfinger Weg 37 in Ulm

Das Treffen bietet die Moglichkeit zum offenen Austausch in ent-
spannter Atmosphare: Erfahrungen teilen & Infos bekommen,
Zuhoren & verstanden werden, Vernetzen & starken.

Um Anmeldung wird gebeten via Email bei Elena.Kramer@asb-
ulm.org. Fir Fragen steht Frau Kramer gerne zur Verfliigung:
Telefon 0731 93771 166.

Frauennetz West e.V.

Wir suchen ab sofort fiir unseren Lerntreff
~Starke Madchen”, Madchen ab der 5. Klasse, eine

Padagogische Fachkraft

zur Verstarkung unseres Teams

Der Lerntreff findet zwei mal wéchentlich & 2 Stunden im
Sie’ste statt. Er soll Unterstiitzung fiir die schulischen Themen
sein und ein Ort zum Austausch, um Gemeinschaft zu erfahren
und SpaB zu haben.

Interessiert? Bitte melden bei:

Sigrid Rakel-Rehner 0731/33534 oder 0177 300 45 33

MoltkestraBe 72 | 89077 Ulm
Tel. 0731 335 34 | www.sieste.de

Frauennetz West e.V.
Madchen und Frauenladen Sie'ste

KIT-FRAKTION: FUR EIN

IB Berufliche Schulen Ulm

in der Soflinger Strae 113a in Ulm.
Vorgestellt werden am
Mittwoch, 11. Februar 2026, 18 Uhr die Bildungszweige:
- Kaufmédnnische Berufsfachschule (Wirtschaftsschule)
- Kaufménnisches Berufskolleg I und II

- Berufsfachschule fiir sozialpadagogische Assistenz
(Veranstaltungsort: MagirusstraBe 31)

Schilerinnen und Schiler, die eine Fachschulreife (mittlerer
Bildungabschluss) oder die Fachhochschulreife anstreben,
kdnnen sich beim Infoabend gemeinsam mit ihren Eltern die
Schule anschauen, sich tiber die Bildungsgange informieren und
die Lehrkrafte kennenlernen.

Anmeldung unter: bz-ulm@ib.de

Weitere Informationen: www.ib-schulen.de

Evang. Diakonie Verband Ulm/Alb-Donau,
Projekt Demenz Ulm

im Haus der Begegnung, Griiner Hof 7, 89073 Ulm

Fir alle, die in Gemeinschaft eine Tasse Kaffee trinken und sich
austauschen mdchten, ist an mehreren Nachmittagen die Mdg-
lichkeit geboten, Fragen zu stellen, Informationen zu erhalten,
Kontakte zu knuipfen und Erfahrungen auszutauschen.

Donnerstag, 26. Marz 2026, 14.30 Uhr: ,Ich halte das
nicht mehr aus!™ — Wie mir Stressabbau gelingt.

Donnerstag, 16. April 2026, 14.30 Uhr: ,Soll ich denn
einfach liigen?" — Einfliihlsam mit Menschen mit Demenz
sprechen.

Weitere Termine im April und Mai 2026 in ProWest Nr. 2/2026.

Die Teilnahme ist kostenlos. Falls fiir den kranken Angehdrigen
in dieser Zeit eine Betreuung bendtigt wird, bittet die Diakonie
um rechtzeitige Kontaktaufnahme unter Telefon 0731 1538 505.

www.diakonie-ulm.de oder Tel. 0731 1538 504 o. 1538 50/!/5.
a

2. DemenzMeet Ulm am 10. April 2026.
Mehr dazu in ProWest 2/2026. www.trotzdem-ulm.de

1] 2026
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weststadthaus

KaffeeZeit
Di-Fr | 14 - 17 Uhr
Unsere ,KaffeeZeit" ist ein einladender
Treffpunkt fiir alle, die ihr Leben durch
vielfdltige Begegnungen bereichern und
lebendiger gestalten mochten. Hier treffen
sich Menschen jeden Alters, um in einer
warmen und freundlichen Atmosphare mit-
einander ins Gesprach zu kommen.
In unserem Café erwartet Sie ein breites
Angebot an kostlichen Speisen und Ge-
tranken zu sehr fairen Preisen, die dazu
einladen, die Zeit in guter Gesellschaft zu
genieBen.

R I S

febru

Gemeinsam statt einsam
Neues Programm liegt im Canapé aus.
Infos und Anmeldung: Brigitte Settele
gemeinsam@canapecafe.de
VORTRAG: Was hat das Canapé
Café mit dem Hospiz zu tun?
Mo | 9.03. | 18 - 19 Uhr
Hospiz — bedeutet Herberge. Das Hospiz
mdochte Teil unserer bunten Gemeinschaft
sein. Hilfe und Begleitung im Leben und
schlieBlich im Sterben. Maria Gmeiner und
Ulrike Geiger, Geschaftsfiihrerin im Hospiz
unterhalten sich darliber, wie das gehen
kann.

ar/marz

] L

café blau

Samstags Friihstiick
Sa | 06.12. + 17.01. | 10 Uhr
5 € / Person mit Anmeldung

Save the Date
am Freitag, 22.05. fei-
ern wir 9 Jahre Café

Eal‘é

Blau, ab 14 Uhr mit Blau
Flohmarkt, Livebands,
Spielmobil.

EB U Frithjahrsputzete 2026

Vom 13. bis 29. Marz 2026 heiBt es wieder: Handschuhe an,
Miillsacke raus — ganz Ulm packt gemeinsam an! Die traditionelle
Frihjahrsputzete startet in eine neue Runde, und alle Blrgerinnen
und Biirger sind eingeladen, mitzumachen. Ob Vereine, Schulen,
Firmen oder Einzelpersonen: Jeder Beitrag zahlt fiir eine saubere,
lebenswerte Stadt — und macht auBerdem richtig SpaB.

Die Online-Anmeldung lauft bis zum 1. Marz 26. Das benétig-
te Material — von Zangen bis Miillsacke — steht wie gewohnt auf den
Recyclinghdfen Bofingen, Eselsberg und Grimmelfingen bereit.

Auch diejenigen, die selbst einen offenen Cleanup organisieren
mochten, konnen aktiv werden: Ein ausfiillbares Plakat steht zum
Download unter ebu-ulm.de/downloads.php bereit und hilft, Mit-
streiterinnen und Mitstreiter zu gewinnen.

Die Entsorgungsbetriebe der Stadt Ulm freuen sich schon jetzt auf
viele engagierte Helferinnen und Helfer und eine rundum gelunge-
ne Putzete. Gemeinsam bringen wir Ulm zum Strahlen!

Marion Praeder | Tel. 0731/166-3553 | www.ebu-ulm.de

wr

« Staatlich anerkannten
sozialpadagogischen
Assistent*in

Eine
Schule
des

Ulmer Comic-Woche

Di te Ul Comic-
eene e e 5+ ws (CORMANE I e
8. Februar 2026 an verschie- wm .)

uN=" @ g

denen Orten in Ulm stattfin-

det, steht im Zeichen der gra-

fischen Romane. Das Pro- s e —
gramm ist breit gefachert mit einer Ausstellung inkl. Vernissage und
Fiihrung mit Siebdruck-Demo, Lesungen und Workshops sowie
einer Signierstunde. Mehr dazu: www.ulm.de/comic-woche.

_— .
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ulm sy
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Di- Fr | 14 - 17 Uhr

Unsere ,KaffeeZeit" ist ein einladender Treffpunkt fiir alle, die ihr
Leben durch vielfdltige Begegnungen bereichern und lebendiger
gestalten mochten. Hier treffen sich Menschen jeden Alters, um
in einer warmen und freundlichen Atmosphédre miteinander ins
Gesprach zu kommen.

Wir arbeiten eng mit Haupt,- und Ehrenamtlichen zusammen, die
mit Leidenschaft und Engagement dazu beitragen, dass unser
Café ein Ort des Miteinanders wird. Besonders dienstags, wenn
der Quartiermarkt stattfindet, stromen Jung und Alt zu uns, um
sich nach ihrem Marktbesuch bei einer Tasse Kaffee oder Tee zu
entspannen.

In unserem Café erwartet Sie ein breites Angebot an kostlichen
Speisen und Getranken zu sehr fairen Preisen, die dazu einladen,
die Zeit in guter Gesellschaft zu genieBen.

Wir sind stets offen fiir Anregungen, Ideen und Ihre aktive Mitar-
beit, denn gemeinsam konnen wir unsere ,KaffeeZeit" noch
lebendiger und einladender gestalten. Kommen Sie vorbei und
werden Sie Teil unserer Gemeinschaft!

Wenn Sie gerne mit Menschen — ganz gleich ob jung oder alt —
zusammen sind und sich ehrenamtlich engagieren mdochten,
heiBen wir Sie herzlich im Weststadthaus willkommen. Ob beim
Kuchenbacken oder im Service unseres Cafés ,KaffeeZeit" oder
beim Mittagstisch hinter der Theke. Ihre Mithilfe ist wertvoll!

Ihr Pllegepartner im Ulmer Westen

« Bermtung

« Drganisierte Nachbarschafshllle
« Hausliche Pllege

¢ Tageopllege

« Offener Mittagstisch =
r Service Wohnen ™ N
« Pllege und Wohnen aul Daueér

Senlorenzentrum Clarissanhof - A
Katholische Sozialstation Ulm —
Clarssenstr, 11 | 89077 Uim | For 0731 936780
www.clarissenhot-ulm.de

wyway kathalische-sogialstation-wim,de

'@ Clarissenhof
W Kath. Sozialstation

1] 2026

von 14 - 18 Uhr

alle Angaben ohne Gewahr!

Do | 15 - 17 Uhr | Die ,Donnerstags-Geschichten™ sind fiir Kinder
ab 4 Jahren geeignet. Zuerst wird eine Geschichte vorgelesen,
danach wird gebastelt oder gespielt.

Anmeldung erforderlich | Tel. 161-4152 od. 53 | Kosten 1 €

Mi | ab 15.01. | 15.30 - 18 Uhr
Fir alle Schiiler*innen ab Klasse 5
Melanie Brumann | jmd.ulm@invia-drs.de | 0163.7730990

Do | 12. + 26.02. und 12.03. | 18 - 20 Uhr
Maltreff fir Menschen mit und ohne Behinderung unter der
Leitung von Kunsttherapeutin Jutta Klarer.

Fr | 17.30 - 19.30 Uhr

Di | 18 - 20 Uhr

SHG-Diabetiker UlIm/ADK | Mo | 09.02. und 09.03. | 18 Uhr
SHG ME / CFS | Mi | 04. + 18.02 und 04. + 18.03.] 18 - 20 Uhr

Das Spielmobil 6ffnet wieder ab 4. Marz 2026.

Marz: Miund Fr | 15 - 17 Uhr

Kinder kénnen sich wahrend der Offnungszeit Roller, Kettcar,
Laufrader, Balle, Schldger, Diabolos, Reifen und vieles mehr aus-
leihen. Ohne Anmeldung, einfach mal vorbeikommen — nur bei
trockenem Wetter!

Di | 10 - 11.30 Uhr | fir Senior*innen, die SpaB am Laufen haben
— auch fir Einsteiger*innen | Treffpunkt vor dem Weststadthaus* |
Kursleiterin: Doris-Annemarie Gosele.

* ohne Anmeldung, gebiihrenfrei, in bequemer StraBenkleidung.
Infos zu Bewegungsangeboten: Katja Heichele-Golkowsky,
k.heichele-golkowsky@agwest.de, Tel. 0176 57942387.

Stadtteilforum West

Sitzungstermin Februar 2026:

Do | 26.02. | 17.30 Uhr | Weststadthaus | 1. OG, Mehrzweckraum
Schwerpunktthema: Planungsvorhaben im Ulmer Westen.
Sitzungstermin Marz 2026:

Do | 19.03. | 17.30 Uhr | Weststadthaus | 1. OG, Mehrzweckraum
Thema wird noch bekannt gegeben.

Informationen: www.agwest.de

Ansprechpartnerin | Katja Heichele-Golkowsky

Tel. 0731 |161-5305, k.heichele-golkowsky@ulm.de

Lackierungen aller Art

Soflinger StraBe 208/2

89077 Ulm

T. 0731 - 378 816 71
info@ea-lackierfachbetrieb.de
www.ea-lackierfachbetrieb.de




Di bis Fr | 10 bis 18 Uhr

Angebot: Friihstlick, vegetarisches Mittagessen, Gemiisetartes,
fairtrade Kaffee, selbstgebackene Kuchen

AuBerdem: Tagesessen to go — in einer Recup-Bowl

14-17 Uhr, 14-tagig (08.02,. 22.02.; 08.03., 22.03.)

Di | 16 Uhr | nur mit Voranmeldung | g.maurel@agwest.de

Mittwochs, jeweils um 19.30 Uhr
Mi | 11.02. | Duo Pianissimo — peaseful jazz and more
Mit Cornelia Koller (Klavier) und Jiri Popek (Sopransaxofon)

Mi | 25.02. | D'Maulhelda — Acht Stimmen, null Instrumen-
te | A cappella aus Ulm mit Humor und musikalischem Kénnen

Mi | 11.03. | Saxofon Quartett der Musikschule
Schiiler von Dieter Kraus und weitere...

Mi | 25.03. | Dream a little Dream
Lieder der 50er, 60er, und 70er Jahre mit den Pietels: Karin
Probst, Peter Siegel, Sabine und Werner Spiesz

Neu!!
Mo | 02.02. | 14.30 Uhr | Treffpunkt: Canapé Café

Selbstgeschrieben oder vorgelesen aus einem Buch
Fr | 13.02. | 14.30 Uhr | Treffpunkt: Edwin-Scharff-Haus

Anmeldung erforderlich; Eintritt: 9,50 €, ermaBigt 8,50 €
Fr | 20.02. | 17.30 Uhr | Treffpunkt: Brunnen Séflingen

Keine Kosten, Spendenbasis

Mi | 25.02. | 15 Uhr | Treffpunkt: Hotel Lago
Ca. 1,5 Std., anschl.
Ausklang in der Hundskomddie; Stocke bitte mitbringen, anson-
sten melden
Mo | 02.03. | 17 Uhr | Ort: ESC, EinsteinstraBe 48
ca. 2 Std., es kann dort gegessen werden: Bitte saube-
re Turnschuhe mitbringen. Kosten: ca. 5-7 €

Mo | 09.03. | 14.30 Uhr | Ort: Canapé Café )
Kartenspiele, Brettspiele oder Ahnliches

Fr | 20.03. | 19 Uhr | Ort: Canapé Café

Anmeldung erforderlich, freiwillige Spende
Mo | 23.03. | 14.30 Uhr | Ort: Canapé Café

Es werden verschiedene Bastelangebote vorbereitet; Spendenbasis

Anmeldung im Canapé, oder per Telefon 0731 60268721
oder per E-Mail unter gemeinsam@canapecafe.de

Was hat das Canapé Café mit dem Hospiz
zu tun? Mo | 09.03. | 18 - 19 Uhr | Hospiz — bedeutet Her-
berge. Das Hospiz mochte Teil unserer bunten Gemeinschaft sein.
Hilfe und Begleitung im Leben und schlieBlich im Sterben. Maria
Gmeiner und Ulrike Geiger, Geschaftsfiihrerin im Hospiz unterhal-
ten sich dariiber, wie das gehen kann.

Alle Angaben ohne Gewahr!

Di- Do | 11.30 - 17 Uhr | Fr | 14 - 17 Uhr
Di - Do | 11.30 - 14 Uhr
Fr | 14 - 17 Uhr

Sa | 14.02. + 14.03. + 18.04. | Beginn 10 Uhr |
nur mit Anmeldung | Vorkasse 5,00 €

am Freitag, 22.05. feiern wir 9 Jahre Café Blau, ab 14 Uhr
mit Flohmarkt, Livebands, Spielmobil

Vom 16.02. bis 23.02.2026 ist die Jugendfarm geschlossen.
Sommeroéffnungszeiten ab 24.02.26: Dienstag bis Freitag
von 15 - 18 Uhr, Samstag 4 - 17 Uhr.

=

Mach die Welt ein Stiick
besser. Dein soziales Ja!

Infotelefon: 0172 / 67 51 283
Gerne auch via WhatsApp

F5), BFD, SOZIALES PRAKTIKUM . DU hast die Wahl:
Kinder- und Jugendhilfe, Behindertenhilfe, ambulante und
stationare Pflege, Krankentransport, Erste Hilfe Ausblldung

www.asb-ulm.org
FrederikeFink@asb-ulm.arg
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_x\\ Unter dem Motto
HAUS DER DINGE

SIEGLE

prasentieren wir im Januar/Februar 2026 schone Geschirr-Teile zu
Sonderpreisen. Wer einen zerschlagenen Teller ersetzen mochte,
kann in der Service-Auswahl auf Suche gehen, ob sich das verlo-
rene Stlck finden lasst. AuBerdem lockt eine Tier-Parade: Elefan-
ten, Eulen und Katzen (in Porzellan und anderen Materialien): Wir
haben unsere Schatztruhe an ,Ulmer Keramik™ gedffnet und bie-
ten eine Fiille von Motiven und Arten (Vasen, Schalen, Becher,
Blumentopfe etc) zu Schnappchenpreisen. Come and see.......

Siegle — Haus der Dinge — Soflinger StraBe 154

Unser nachstes KunstSchauFenster wird erneut von einem
Kinstler aus der Weststadt gestaltet.

WARENAUSLAGE: Alltagsarchdologische Collagen von Peter
Liptau — Vernissage: Donnerstag, 26. Februar, 19 Uhr

Wie immer mit Happchen, Getran-
ken und Kiinstlergesprach.

Peter Liptaus Kunst lasst sich als

E ; i Fg alltagarchdologische Spurensuche
= = bezeichnen. Er sammelt mitunter
e "=_ = Ea-: :—* ”5'1 unscheinbar wirkende Motive und
o ! = —_ — Belege deutscher (Konsum-)

Geschichten, die jedoch ein kollek-
tives Bildgedachtnis anriihren. Er durchforstet alte Kochbiicher,
um Backpulver- und Vanillezuckertiitchen zu sammeln, die dort
ihren Dienst als Lesezeichen vollbracht haben. Er richtet den
Blick der Betrachter:innen auf etwas, das sehr vielen Deutschen
bekannt ist, ohne dass diese es je genau reflektiert hatten.

Der Buchtauschpavillon ist inmitten des Ehinger Tors gelegen.
Biicher kénnen direkt vor Ort oder im Siegle abgegeben werden.
Offnungszeiten: Mo - Fr | 8 bis 18 Uhr | Sa | 8 - 12 Uhr.

An den Feiertagen geschlossen.

PKW gesucht

Wer verschenkt oder verkauft glinstigen, fahrbereiten
PKW (auch mit wenig TUV) an sympathischen Opa
0176 47117778 oder joergenfuchs52@web.de

ProWest ist die Mitgliederzeitung und das Programmheft der AG West e.V,, sowie das Stadtteilmagazin fiir
die Ulmer Weststadt. Herausgeber: AG West e.V. | Moltkestr. 10 | 89077 UIm | vertreten durch den Vorstand
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Alle Angaben ohne Gewahr!

direkt auf dem Haltestellengelande Ehinger Tor.
Offnungszeiten: Do/Fr | 17 -20 Uhr | Sa | 15 - 18 Uhr

Grafik und Malerei von Ursula H. Busch bis 21.02.2026
,Das Schonste, was wir erleben kdnnen,
ist das Geheimnisvolle. Es ist das Grund-
gefiihl, das an der Wiege von wahrer
Kunst und Wissenschaft steht." (Albert
Einstein)

Die Kinstlerin Ursula H. Busch bedient
sich einer besonderen Bildsprache, deren
Quelle im Zwischenbereich von Zeichnung
und Schrift liegt. Das Verborgene will ent-
deckt sein, das Ratselhafte gelost, das Verschlisselte
dechiffriert werden. Fir die Betrachtenden ist dies faszinierend
und herausfordernd zugleich, denn Ursula H. Buschs Zeichen-
sprache lasst sich ihr Geheimnis nicht so leicht entreien.

01.03. - 21.03.2026

der Freien Kunstlergruppe
Ulm/Neu-Ulm mit  dem
Titel ,Positionen®™. Seither
hat sich die Gruppe konti-
nuierlich weiterentwickelt.
Was konstant geblieben
ist, ist ihre Vielfalt und
Offenheit fiir unterschiedliche und neue kinstlerische
Positionen, die nun der Offentlichkeit in der ambitionierten und
variantenreichen Ausstellung ,Positionen 2.0" prasentiert wer-
den.

Ausstellende Kiinstler*innen:

Monika Bohme | Peter Gramming | Sonja Hatzelmann | Dietmar
Herzog | Ulrike Honlet | Reinhard Kohler |Klaus Lambacher | Karin
Peduto | Gaby Ruf | Marlis Schabacker-Bock | Regine Schempp |
Rainer Steinemann | Marita Tobner | Tina Wegscheider.
Vernissage: So | 01.03. | 17 Uhr

Stammtisch fiir Gdrtner*innen und Interessierte im Café
Blau, GartenstraBe 11: Do | 26.02. | 19 - 20.30 Uhr | Vergesse-
nes Gemise — Wir kochen mit Topinamburo

Do | 26.03. | Barlauch, Scharbockskraut & Co. — wir verkosten
die ersten Wildkrauter des Friihjahrs

Fr | 13.03. | 14 - 18 Uhr | Aktionstag im Quartiersgarten.
Wir machen gemeinsam den Garten frihlingsfit und bauen
einen Palettenzaun. Herzliche Einladung an alle handwerklich
begabten Menschen.

Weitere Termine Uber Aushange im Quartiersgarten oder Uber
den regelmaBigen Rundbrief, Anmeldung unter quartiers -
garten@agwest.de.



RegelmaBige Eucharistiefeiern: So | 11 Uhr | erster Fr/Monat
| 18.30 Uhr | davor 18 Uhr Anbetung

So | 01.02., 01.03. | 11 Uhr | Eucharistiefeier | Kinderelemente *
So | 01.02., 22.03. | 14.00 Uhr | Tanztee *

So | 08.02. | Suppensonntag | ab 13 Uhr | Gemeindeversammlung*
Mi | 11.02., 11.03. | 14.30 Uhr | Kaffeezeit *

Mi | 25.02., 25.03. | 19 Uhr | Bibelkreis *

Fr | 06.03 | 18 Uhr | Anbetung | 18.30 Uhr | Eucharistiefeier |
19 Uhr | Weltgebetstag | Roncallihaus/Kirche

So | 08.03. | 11 Uhr | Eucharistiefeier mit Reger Vokalensemble
Mo | 09.03. | 18.30 Uhr | Friedensgebet | Kirche

Sa | 21.03. | 14.30 Uhr | Fiihrung zum ehem. Altarbild unserer Kirche
mit der Kreuzigung von Gebhard Fugel | Dr. Schiitz und Dr. Mehling
Sa | 28.03. | 15 Uhr | Besinnung zum Kreuzweg und der Kreuzi-
gung von Gebhard Fugel | Pfarrer Kastle und Dr. Mehling

So | 29.03. | 11 Uhr | Palmsonntag: Eucharistiefeier; Kindergott-
esdienst in der Kindertagesstatte

* im Roncallihaus ** nach Anmeldung

Alle Termine unter Vorbehalt. sieche auch: www.st-elisabeth-ulm.de

Mo | 09.02., | 15 Uhr | Café Okumenica | ,Bist Du nérrisch...”
Besuch der Karnevalsgilde des Kuhbergvereins

Mo | 09.03. | 15 Uhr | Café Okumenica | Ein Leben als Doppel-
agent — Erfahrungsbericht von und mit Hermann Reisch

Mo | 16.03. | 18.30 Uhr | Okumenisches Friedensgebet

siehe auch: HeiligGeist.UIm@drs.de

Di | 19.30 Uhr | Singkreis | Gemeindehaus

Mi | 18 Uhr | Blockflétenkreis

Do | 19 Uhr | Posaunenchor | Gemeindehaus

So | 01.02., 01.03. | 14.30 Uhr | Begegnungscafé

Mo | 02.2., 02.3. | 18.30 Uhr | Gesprachskreis ,,Philosophie u. Kirche”
So | 08.02., 15.03. | 9.30 Uhr | Gottesdienst mit Kinderkirche

Di | 24.02. | 19.30 Uhr | Glaubensgeprachskreis, Thema ,Das
Leben nach dem Tod”

siehe auch: www.christuskirche-ulm.de

So | 01.02. | 10.30 Uhr | Familien-Aktiv-
Gottesdienst

So | 22.02 | 10 Uhr | Friihstiicksgottesdienst
So | 29.03 | 10 Uhr | LEGO®-Familiengott-
esdienst

|

NEU! , Miteinander am Ulmer Kuhberg
— Angebote fiir Menschen im Ulmer
Westen*

Fr | 30.01-13.03 | 15 - 17.30 Uhr | Winter-
spielplatzle | fur Kinder 0-4 J. | in Begleitung
ihrer Eltern

Do | 12., 26.02, 12., 26.03 | 17 - 19 Uhr |
Kuhbergkids (9-13 1.)

Mo - Mi | 30.03. - 01.04 | 9 - 16 Uhr |
Schiilerferienprogramm LEGO®-Stadt | 7-13 J.,
mit Anmeldung

* Weitere Angebote sind in Planung.

R ?iE

‘t-l..

Infos und Veranstaltungshinweise siehe
auch: www.emk-ulm.de.

Die Zusendung des Vcramlalmng_mki erfolgt nach hnm;ldung bvu :
barbara. hoe-hn@alh-dnn,u. krpug de

I\.IU Larndkress Mou-Lim

Waochentliche Termine: Hausaufgabenbetreuung, Hebammen-
sprechstunde, Frauenfriihstiick, Mitter-Baby-Café, Deutsch spre-
chen im Alltag, Deutsche Sprache im Alltag, Internationales Café,
und Malkurse siehe Aushdnge, www.sieste.de und Sie'ste-Pro-
grammbheft an vielen Auslagestellen.

NEU (jeweils mit Anmeldung):

Di | 17.02. | 17.03. (jew. 3. Di./Monat) | 18 Uhr | Endometriose
Selbsthilfe Ulm | 2 €/Teilnahme

Mi | 12.30 Uhr | Nahgruppe | info@sieste.de | 5 €/Teilnahme
Sa | Treffen fiir Solo-Mamas (to be) | Termine auf Anfrage:
info@sieste.de, mobil 0174/5700754 | 2 €/Teilnahme

KURSE (jeweils mit Anmeldung):

Mo | 02., 09., 16., 23.03. | 9.30 Uhr | Smartphone Sprechstunde
| kostenlos

Do | 05., 12, 19.03. | 17 Uhr | Kreativkurs | Anmeldg. 27.02. | 15 €
Fr | 06., 13., 20.03. | 19 Uhr | Internat. Folklore-/Kreistanze | 15 €
Fr | 06., 13., 20.03. | Selbstverteidigungskurse | 14.30 Uhr | Madchen
(ab 12 1.) | 16.30 Uhr | Frauen | 25 €/Madch., 40 €/Fr. | Uberweisung

Mo - Fr | 02. - 06.02. | ab 11 Uhr | Blchertausch

Di | 03.02. | 10 Uhr | Engagement tut gut! **

Mi | 04.02. | 10 Uhr | Liebespaar und Elternteam *

Mi | 11.02. | 17 Uhr | Erste Hilfe am Kind

Mi | 04.03. | 10 Uhr | Welche Methoden gibt es? Nat. Verhiitung *
Mi | 04.03. | 17 Uhr | Haushaltsfiihrung — Finanzen

Do | 05.03. | 17 Uhr | Madchen-Sache: Austausch und Raum fiir
offene Fragen und Anliegen

Mi | 11.03. | 17 Uhr | Endometriose: Schmerzen bei der Periode
normal?

Do | 12.03. | 17 Uhr | Unverbliimt: ,All bodies are good bodies"
Mi | 18.03. | 10 Uhr | Kindertagespflege: Alternat. Betreuungsform *
Do | 19.03. | 17 Uhr | My body my rules

Mi | 25.03. | 17 Uhr | Kinderwunsch: Wann ist es bei euch soweit?
Fr | 27.02., 27.03. | 19 Uhr | Film mit Spritz | www.sieste.de

einmal im Monat: Psychologische Unterstiitzung fiir ukrainische
Frauen | Anmeldung: info@sieste.de, Telefon 0731/3 35 34

* wahrend Mtter-Baby-Café

Sportangebote: MadchenfuBball, Lachyoga, Nordic Walking
Madchen-Hallenturnier ,say no to racism™
Sa | 28.02. | Treffpunkt: Kuhberghalle | esc@esc-ulm.de

** wahrend Frauenfriihstiick

Infos, Preise und Anmeldung: www.sieste.de

LANTRATIAMT

ALB-DONAU-KREIS
ulm
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WOHNEN MIT SERVICE UND TAGESPFLEGE

Besichtigungen:

Sonntag 01.02./08.02./22.02./ 01.03./
und 08.03.2026 / jeweils 10 - 12 Uhr,
Rohrweg 4, 89079 Gogglingen

Noch 2 Wohnungen sowie noch

Tiefgaragen-Stellplatze verfiigbar

Wohnraum schaffen
Zusammen leben
MR kann das!

Tel.: 07391 701 650 | vertrieb@mr-oepfingen.de

Tagespflege im Seniorenzentrum Weststadt

Gemeinsam aktiv den Tag Das bieten wir lhnen:
gestalten! = Binen zuverlassigen Fahrservice
vorn Ihrer Wohnung 20 uns und
Pllegebedirftige Senioren sind tags-  zurGck
uber gut varsorgt, abends in den = Sehr leckere Verptlegung: Fruhstick,
eigenen vier Wanden Mittagessen und Machmittagskalffee
« Pflegeleistungen durch Fachkritte
entsprechend lhrer Pfleaeplanung
= Viellalige Angebote der Betreuung
und Aktivierung
Sie haben noch Fragen? » Kulturprogramm, Tanztes und
Rufen Sie uns einfach-an, wir jahreszeiliche Feste
beraten Sie germn| s Kratt- und Balancetraining

Seniorenzentrum Weststadt
Magirusstrafle 39 | 89077 Ulm
Awo Tagespllege | Kurz- und Daverpfiege
Telefon 07 31/155393-218
wyww.seniorenzentium-ulm.de

>> Austrager/-in

fiir das ProWest-Magazin ab sofort gesucht.

Verschiedene Gebiete | 6 x im Jahr | ideal fiir Schiiler (ab 14 J.) |
moglichst Wohnort im Verteilgebiet wegen Anlieferung
Rufen Sie an: mv-verlag ulm | Frau Landthaler | 0731-48 11 15




