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Öffnungszeiten:  
Dienstag – Freitag von 14 -17 Uhr

Unsere Angebote
Hausgemachte 
Kuchen und Muffins

Kaffeespezialitäten und 
kalte Getränke

Eiscafé, Sanfter Engel

Wir freuen uns auf Ihren Besuch 
und nette Gespräche in schöner Atmosphäre.
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O P T I K

Rainer Baechelen
Augenoptikermeister

Söflinger Str. 248 ~ 89077 Ulm-Söflingen
0731 - 3885570

Preiswert

Kompetent

Zuverlässig

Ihr Vertrauen ist unser Erfolg!

ImmobilienAgentur Ludi
Karl-Heinz Ludi

BERATEN - BEWERTEN-VERKAUFEN

Ihr Immobilienpartner daheim in der Region

Kapellengasse 28 | 89077 Ulm
Telefon: 0731-374 999 3
info@ludi-immobilien.de
www.ludi-immobilien.de

Immobilienmakler / IHK
Gepr. Immobilienbewerter
für Wohnimmobilien / bvfi

Das Team des Weststadthauses 
bietet Mittwoch und Donnerstag
von 12 – 13.30 Uhr warmen
Mittags tisch an. Der Speiseplan ist als
Aushang und über die Homepage
www.agwest.de verfügbar.
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Der Mittagstisch im 

Weststadthaus!

Kochen ist eine Kunst, Genießen  
ein Glück, Zusammensein ein Geschenk!

Februar 2026
Mi | 04.02. Geflügelgyros mit Gurken-Sauerrahmdip und 

Fladenbrot
Do| 05.02. Kartoffel-Gemüseauflauf mit Putenstreifen und 

Nachtisch

Mi | 11.02. Paprikaschote mit Reis-Hackfleischfüllung in 
fruchtiger Tomatensoße

Do| 12.02. Schupfnudeln mit Sauerkraut

Mi | 18.02. Fisch in Zitronensoße mit Salzkartoffeln und 
kleiner Salat

Do| 19.02. Pfannkuchen mit Hackfleischsauce 

Mi | 25.02. Käsespätzle mit Röstzwiebeln und kleiner Salat
Do| 26.02. Knuspriger Hähnchenschenkel aus dem Ofen mit 

Kartoffel

März 2026
Mi | 04.03. Spaghetti Bolognese mit Salat
Do| 05.03. Wienerle mit Linsen und Spätzle

Mi | 11.03. Fleischküchle mit Soße und Püree
Do| 12.03. Fisch mit Petersilien-Zitronenöl und Linsensalat

Mi | 18.03. Knusprige Hähnchenkeule auf Ofenkartoffeln 
mit Salat

Do| 19.03. Zart gekochtes Siedfleisch mit Gemüse

Mi | 25.03. Putengeschnetzeltes mit Rösti und kleiner Salat
Do| 26.03. Rinder-Paprikagulasch mit Reis und Nachtisch
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setzen weiter  
auf Digitalisierung
Nur noch digitale Abfuhrkalender

Alle Abfuhrtermine, Altpapiersammlungen, Veranstaltungen und
mehr gibt es dank der neuen App „EBU AbfallPilot“ schon ab
dem Herbst für das gesamte Jahr 2026 auf dem Handy und auf
ebu-ulm.de. Benutzer*innen können sich dabei ihren persönli-
chen Abfuhrkalender für die eigene Adresse konfigurieren und
auswählen, welche Termine angezeigt werden und woran man
aktiv erinnert werden möchte. Mit einem Klick lässt sich der
straßengenaue Kalender auch ausdrucken. Die Entsorgungsbe-
triebe verzichten daher ab 2026 auf den aufwändigen Versand
von gedruckten Abfallkalendern.

„Nachdem öffentliche Stellen ausdrücklich zu effizienterem Han-
deln durch Digitalisierung aufgerufen sind, gehen wir auch mit
den Entsorgungsbetrieben diesen Weg“, erläutert Betriebsleiter
Thomas Mayer. „Unser Team aus IT und Abfallberatung hat viel
Arbeit in die Entwicklung der neuen Webdienste investiert, um
sie für unsere Kundschaft möglichst attraktiv zu gestalten. Da ist
es nur konsequent, dass wir im Gegenzug zunehmend auf
gedruckte Information verzichten.“ Für die EBU ist es an der Zeit,
jetzt diesen Schritt zu gehen. Eine Kalenderübersicht mit allen
Abfuhrbezirken kann zudem als PDF heruntergeladen werden.
Die Verwendung der App empfiehlt sich vor allem, weil die indi-
viduellen Einstellungen auf dem Smartphone gespeichert wer-
den und eine aktive Erinnerung möglich ist. Hier können auch
beliebig viele Adressen zur Abfuhr eingestellt werden, vorteilhaft
z.B. für Hausverwaltungen. Bei der Nutzung des Kalenders über
die Website ebu-ulm.de wird die gewünschte Straße ausge-
wählt. Je nach Browsereinstellung kann diese als Cookie gespei-
chert werden. Einstellen lassen sich u.a. die Abfuhrarten (z.B.
Biotonne, Papiersammlung…) sowie eine Listen- oder Kalender-
ansicht. Alle Termine können auch per iCal exportiert werden.

Der „EBU AbfallPilot“ löst die derzeit in Ulm verwendete App
„MyMüll“ ab, die parallel noch bis Mitte 2026 benutzt werden
kann. Danach ist ein Umstieg erforderlich.
Was die App „EBU AbfallPilot“ sonst noch alles bietet und wie
EBU-Kund*innen an ihre digitalen Gebührenbescheide kommen,
ist zu erfahren unter: www.ebu-ulm.de/digital.php.

Die kommende Wahl zählt!
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
bereits in der letzten Ausgabe habe ich dargelegt, wie wichtig

das einzigartige, über Jahre in der Weststadt aufgebaute Netz-
werk von Begegnungsstätten ist. Ich schreibe bewusst „aufge-
baut“, weil es nicht von selber gewachsen ist, sondern durch die
Arbeit ganz vieler ehren- und weniger hauptamtlich Engagierter
entstand.

Die Ulmer Weststadt ist landesweit Vorbild – meine nicht ich, als
befangener Ulmer Abgeordneter, sondern der Fachminister, der
den Überblick über ganz Baden-Württemberg hat.

Die Frage, ob solche Projekte auch künftig eine Förderung
erhalten, entscheidet sich am 8. März bei der Landtagswahl. So
deutlich muss ich es formulieren – wir brauchen einen Regie-
rungschef, der Empathie für solche Projekte hat, so simpel ist
es. Die Positionen in dieser Sache sind auch bestens bekannt.

Es hilft auch keine Stimme für eine andere Partei, die die Begeg-
nungsarbeit schätzt – GRÜN muss vor schwarz liegen, sonst
sieht es dunkel aus.

Michael Joukov, Mitglied des Landtages MDL
BÜNDNIS 90 Die GRÜNEN

magazin
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Stadtteilbibliothek Weststadt 
Veranstaltungsprogramm 
Februar/März 2026
Die Stadtteilbibliothek Die Stadtteilbibliothek Weststadt bietet
in Kooperation mit der AG west e.V. jeden Donnerstag von 15
- 17 Uhr Vorlesen und Basteln an. Mit den Donnerstagsge-
schichten möchten wir Kinder in die spannende Welt der Bil-
derbücher entführen.
Zuerst wird eine Geschichte vorgelesen, danach wird ge -
bastelt oder gespielt. Der Materialkostenbeitrag beträgt 
1 Euro.Für Kinder ab 4 Jahren
Wir bitten um vorherige Anmeldungen in der Stadtteilbi-
bliothek Weststadt unter Tel. 0731/1614152 oder per E-Mail
an stadtteilbibliothek.weststadt@ulm.de

05. Februar, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichten mit der
Jungen Ulmer Bühne

12. Februar, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Regina
Reinisch. Karneval im Zoo

19. Februar, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Jutta
Heilmann. Der Marmeladenwolf

26. Februar, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Gustav
Kleemann. Ponti Pento. Die Abenteuer eines Pinguins

Stadtteilbibliothek Weststadt
Moltkestr. 10 | 89077 Ulm | Tel: 0731/1614152 oder - 4153
Stadtteilbibliothek.weststadt@ulm.de
Öffnungszeiten:  Dienstag 10 - 12 Uhr und 14.30 - 18 Uhr

Mittwoch bis Freitag        14.30 - 18 Uhr

05. März, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Erika Wag-
ner. Elmar und der Eisbär

12. März, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Heidi
Bohn. Der Tellerdieb.

19. März, 15 - 17 Uhr , Donnerstagsgeschichte mit Conni
Lechner. Der Besuch.

26. März, 15 - 17 Uhr, Donnerstagsgeschichte mit Maria
Walter. Jim ist mies drauf. Vorlesen mit dem Kamishibai.

Gaming – Wir Switchen
27. Februar, 15 - 16.30 Uhr
20. März, 15 - 16.30 Uhr
Gaming-Nachmittag für Kinder ab 8 Jahren. Die Teilnehmer-
plätze sind begrenzt, deshalb bitten wir um Anmeldung
unter Tel. 0731/161 4152 oder an E-Mail stadtteil -
bibliothek.weststadt@ulm.de oder beim nächsten Besuch in
der Stadtteilbibliothek Weststadt.

keb Katholische Erwachsenenbildung Ulm-Alb-Donau
e.V./ Kath. Kirchen gemeinde St. Elisabeth

Das Kreuz mit der Welt
Führung am Samstag, 21. März 2026 um 14.30 Uhr,
Beginn im Roncallihaus
Besinnung am Samstag, 28. März 2026 um 15 Uhr im
Roncallihaus
Immer wieder machen sich Menschen das Leben schwer; sich
selbst und anderen: durch Lügen, Neid, Hass, Schlagen und
andere Gewalt, Flucht in Drogen und vieles mehr. 
Das war schon so zur Zeit Jesu. Er, der eine andere Welt wollte,
wurde ans Kreuz genagelt. Und bis heute ist es kaum anders.
Im ehemaligen Altarbild der Kirche St. Elisabeth ist das Leid der
Welt eindringlich dargestellt; auch das Elend der Menschen in
der Zeit nach dem 1. Weltkrieg ist deutlich zu sehen. Und der-
selbe Maler, Gebhard Fugel, hat in einem Kreuzweg zusätzlich

gezeigt, wie grausam Men-
schen zueinander sein kön-
nen.
Mit diesen Bildern wollen wir
uns zu Beginn der Passions-
zeit auseinandersetzen:

Samstag, 21. März 2026,
14.30 bis 16 Uhr, Beginn
im Roncallihaus
Führung zum Kreuzweg von
Gebhard Fugel und seinem
Altarbild in St. Elisabeth
Das frisch gereinigte, wenig
bekannte Gemälde mit der
Kreuzigung Jesu steht im Mit-
telpunkt dieser Führung.
Seine spannende Geschichte
und das besondere Bild -
programm werden vorgestellt,
ebenso die Tradition der 
Kreuzesdarstellungen im Chri-
stentum und speziell in St. 
Elisabeth bis in die Gegen-
wart.

Dr. Oliver Schütz und Dr. Ulrich
Mehling

Samstag, 28. März 2026, 
15 bis 16 Uhr, Roncalli-
haus
Besinnung zum Kreuzweg.

Pfarrer Philipp Kästle und 
Dr. Ulrich Mehling
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Herzliche Einladung
80 Jahre Freie Wähler Ulm – Gemeinsam in
die Zukunft
Wir feiern 80 Jahre lokales Engagement und laden alle
Ulmer*innen herzlich ein, diesen Meilenstein mit uns zu erleben.
Am Donnerstag, 16. April 2026,
18:00 Uhr öffnen wir im Cocomo
Club Ulm, Hirschstraße 12, 89073
Ulm die Türen zu einem Abend unter
dem Motto „Tradition trifft Zukunft –
gestern, heute, morgen“.
Freuen Sie sich auf Boris Palmer,
Oberbürgermeister von Tübingen,
als Gastredner. Er spricht über Ver-
antwortung, Gestaltungsspielräume
und die spannenden Aufgaben, die
vor uns liegen.
Erleben Sie Begegnungen, lebendigen Austausch und frische
Impulse – alles in einem feierlichen Rahmen mit musikalischer
Begleitung.

Markieren Sie den Termin jetzt im Kalender – wir freuen
uns auf Sie!
Wir bitten um Anmeldung unter
www.cocomo.one/fwg-ulm.
Anmeldung vorbehaltlich verfügbarer Plätze.

Ihre Stadträte der Freien Wähler Fraktion Ulm

Save the date:
Im Herbst steht unser 70-jähriges Vereinsjubiläum der
Unabhängigen Wählervereinigung Ulm-Söflingen e.V. an.
Der Festakt findet am Samstag, 10. Oktober 2026 im Jörg-
Syrlin-Haus statt.

Die Vorstandschaft der UWS, Wolfgang Traub und Rainer
Baechelen

Freie Wähler Ulm: Fokus bleibt auf der Kommunalpolitik
Wir engagieren uns ausschließlich kommunalpolitisch. Eine
Beteiligung an der Landtagswahl Baden-Württemberg 2026
erfolgt nicht. Unser Fokus liegt weiterhin klar auf der sachorien-
tierten und unabhängigen Arbeit für die Stadt Ulm und ihre Bür-
gerinnen und Bürger.
FWG-Kontakte: Marktplatz 1, 89073 Ulm, Tel. 0731-161-1095,
E-Mail: info@fwg-ulm.de, www.fwg-ulm.de

Sanierung des Alten Forsthauses Söflingen: 
Freie Wähler Ulm begrüßen Baubeginn
Wir Freien Wähler Ulm haben uns im Gemeinderat von Beginn
an klar für die Sanierung des denkmalgeschützten Alten Forst-
hauses in Söflingen eingesetzt. Umso erfreulicher ist es, dass
die Bauarbeiten nun im Sommer 2026 beginnen sollen und bis
voraussichtlich Frühjahr 2029 abgeschlossen sein könnten.
Das Alte Forsthaus ist ein wichtiges Stück Ulmer Geschichte und
zugleich Heimat engagierter Vereine. Während der Bauzeit wer-
den für die betroffenen Nutzer Interimsräume in der Meinloh-
Schule und der Musikschule Ulm bereitgestellt. Nach der Sanie-
rung stehen moderne, barrierefreie Räume zur Verfügung. Posi-
tiv bewerten die Freien Wähler Ulm zudem, dass die Toiletten im
Erdgeschoss künftig auch sonntags für die Kirchgänger von
Mariä Himmelfahrt geöffnet sein werden. Die Sanierung ist
damit eine sinnvolle Investition in Denkmalschutz, Ehrenamt
und den Stadtteil Söflingen.

UWS-Treffen (Stammtischtermine)
03.02.26 / 03.03.26 / jeweils 19 Uhr, im Söflinger Wirtshaus

Mehr Sicherheit auf dem Blauweg Söflingen
Auf Initiative der Freien Wähler Ulm wurden am Blauweg 
(„Wilhelm-Luib-Weg“) Rückschnittmaßnahmen durchgeführt
und es wird die Beleuchtung modernisiert. Neue LED-Leuchten
werden dann für bessere Sicht und mehr Sicherheit auf dem
stark genutzten Fuß- und Radweg sorgen.
Die Freien Wähler Ulm/UWS e.V. freuen sich, dass sich ihr Ein-
satz für diese Verbesserungen erfolgreich ausgezahlt hat.

Ihre Stadträte Norbert Nolle, Anngritt Scheuter, Steffen
Grünvogel, Freie Wähler Fraktionsgemeinschaft im Rathaus
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Liebe Weststädterinnen und Weststädter,

die gute Nachricht zuerst: Es ist gelungen, trotz der angespann-
ten Haushaltslage der Stadt Ulm Kürzungen bzw. sogar
Schließungen der sozialen Treffs zu verhindern.

Die düsteren Wolken, die Mitte des Jahres 2025 über unserem
Haushalt aufzogen, sind zwar nicht ganz weg, doch es hat sich
deutlich aufgehellt. Wir sind eine wachsende Stadt, uns geht es
im Vergleich zu anderen Städten gut! Es zeigte sich noch ein-
mal, dass bei all den zukünftigen Investitionen in der baulichen
Infrastruktur (Brücken, Landesgartenschau, Haltestelle Ehinger
Tor…) auch die Investitionen in die sozialen Einrichtungen nicht
vernachlässigt werden dürfen. 

Dieses Jahr werden wir die Einwohner:innenzahl von 130.000
überschreiten und bis 2040, so sagen die Prognosen, könnten
es gut noch 15.000 bis 20.000 Menschen mehr werden. In einer
so stark wachsenden Stadt wird das gute soziale Miteinander
keine Selbstverständlichkeit mehr sein, sondern muss bewusst
gestärkt und gefördert werden. 

Die Sozialraumorientierung zeigt uns den Weg. Wir wissen, dass
das Lebensumfeld der Menschen sich in kleineren räumlichen
Einheiten, sogenannten Quartieren, abspielt. Vielfältige Begeg-
nungen stärken die Gemeinschaft, sodass offene neutrale Orte
als Anlaufstelle eine zentrale Rolle zur Stärkung der Nachbar-
schaften einnehmen, insbesondere auch in Quartieren, die
besonders von Armut betroffen sind.

So entstanden in den letzten Jahrzehnten Bürgerzentren, Stadt-
teilvereine, Kinder- und Familienzentren und Quartierstreffs in
fast allen Stadtteilen mit einem besonderen Schwerpunkt in der
Weststadt. Weitere sind in Planung. Das Café Canapé feierte vor
Kurzem seinen 14. Geburtstag und ist ein voller Erfolg. Für
wenig Geld kann man hier nicht nur einen Kaffee trinken und
etwas essen, sondern vor allem Bekannten, Freunden:innen und
der Nachbarschaft begegnen. Hier erhält man auch Unterstüt-
zung, um seinen Lebensalltag zu verbessern. Diese wirksamen
Treffpunkte brauchen hauptamtliche Personen, auch wenn sie
ohne ehrenamtliches Engagement nicht denkbar wären.  

Es gilt, diese Einrichtungen zu unterstützen und weiter zu stär-
ken. So hat der Gemeinderat für 2026 beschlossen, dass weite-

re erforderliche Finanzmittel, die zur Erfüllung der übernomme-
nen Aufgaben notwendig sind, bereitgestellt werden. 

Die Mitarbeiterinnen der Baby-Tasche von der AG West, die fast
alle Eltern von Neugeborenen in Ulm erreichen, können vollum-
fänglich ihre Arbeit fortsetzen. 

Das Kinder- und Familienzentrum in Wiblingen in der Reutlinger
Straße stand vor der Schließung. Hier konnte der Gemeinderat
durch eine entsprechende Zuschusserhöhung erreichen, dass
der Treff weitergeführt wird, das Café wieder geöffnet hat und
die Eltern-Kind-Gruppen, die Hebammensprechstunde sowie die
Bewegungsangebote weiter stattfinden.

Die gute Verzahnung von ehrenamtlichem Engagement mit
Hauptamtlichen auf der einen Seite und Stadtverwaltung auf der
anderen Seite ist die Basis des guten und friedlichen Zusam-
menlebens in unserer Stadtgesellschaft.

Niederschwellige Treffs in den Quartieren fördern Inklusion,
Integration, Teilhabe und die Stärkung von bürgerschaftlichem
Engagement. Durch die Krisen der letzten Jahre hat dieser Auf-
trag weiter an Bedeutung gewonnen, insbesondere um aktuel-
len gesellschaftlichen Herausforderungen wie zunehmender
Armut, Einsamkeit und Demokratiefeindlichkeit zu begegnen. 

Mit besten Wünschen und herzlichen Grüßen
Ihre Stadträtinnen und Ihr Stadtrat im Ulmer Westen
Sigrid Räkel-Rehner, Julia Emmerich-Mies und Ulrich Metzger

Soziales Miteinander und 
Engagement vor Ort stärken

Stadträtin Stadträtin Stadtrat
Sigrid Räkel-Rehner Julia Emmerich-Mies Ulrich Metzger
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Auch 2026, jeweils am zweiten Mittwoch im Monat, von

14.30 bis 17.00 Uhr, ist „kaffeezeit“ in St. Elisabeth.

Wir freuen uns auf ihren Besuch im Roncallihaus, unserem
Gemeindehaus neben der Kirche. 

Verbringen auch Sie einen unbeschwerten Nachmittag bei
Kaffee und Kuchen und  freuen sich auf nette Gespräche. 

Das Café Ökumenica im Rupert-Mayer-
Haus Neunkirchenweg 63 (neben der Heilig-

Geist-Kirche)
- ist eine Veranstaltung der evangelischen Martin-Luther-

und der katholischen Heilig-Geist-Gemeinde
- lädt besonders Menschen in der zweiten Lebenshälfte ein, ist aber für alle

Besucherinnen und Besucher offen
- findet i.d.R. monatlich am 2. Montag von 15 bis ca. 16.30 Uhr statt
- steht für Begegnung und Programm – „Begegnungscafés“ und „Themen-

cafés“ wechseln einander ab
- bietet Kaffee, Gebäck und Gespräch – das Programm beginnt 

gegen 15.30 Uhr.

6 / 2 0 2 4G E M E I N D E - I N F O R M A T I O N E N

Die Gottesdienstzeiten und Termine für die jeweilige Kirchengemeinde sind im Programmteil auf Seite 15.

1/2026

Einladung zu den 
Kinderelementen  in St. Elisabeth

Sonntag, 01.02. | Sonntag, 01.03. | Palmsonntag, 29.03.

Einladung zum Suppensonntag in
St. Elisabeth und zur 
Gemeindeversammlung
Am 08. Februar 2026
sind Sie wieder herzlich
zu einem Suppen -
sonntag nach dem
Gottesdienst eingela-
den. 
Ihre Gastgeber sind
diesmal die Lektoren
und Kommunionhelfer.

Im Anschluss daran veranstalten wir um 13 Uhr eine 

Gemeindeversammlung.

Wir wollen dabei auch Ihre Anregungen und Wünsche
hören.
Und: Wir möchten Sie informieren über die Gespräche, die
zur Zeit in der Diözese, im Dekanat und in der Gesamt -
kirchengemeinde laufen zur Zukunft unserer katholischen
Kirche in Ulm. Es stehen uns tiefgreifende Veränderungen
bevor. 
Auch dazu wollen wir Ihre Meinung hören, um das noch
soweit wie möglich in die Gespräche einbringen zu können.

Also: Herzliche Einladung an Sie alle!

Weltgebetstag
Ein Gebet wandert über 24 Stunden lang um
den Erdball und verbindet Frauen in mehr als
150 Ländern der Welt miteinander!

Nigeria ist das bevölkerungs-
reichste Land Afrikas. Dank
der Öl-Industrie ist das Land
wirtschaftlich stark, mit boo-
mender Film- und Musik -
industrie. 
Reichtum und Macht sind
jedoch sehr  verteilt.
Islamistische Terrorgruppen

wie Boko Haram verbreiten Angst und Schrecken. Umwelt-
verschmutzung und Klimawandel führen zu Hunger, Armut,
Perspektivlosigkeit und Gewalt.
Hoffnung schenkt vielen Menschen in dieser existenzbedro-
henden Situation ihr Glaube. Diese Hoffnung teilen uns
christliche Frauen aus Nigeria mit – in Gebeten, Liedern und
berührenden Lebensgeschichten unter dem Motto
„Kommt! Bringt eure Last.“

Bei uns in der Weststadt feiern wir den Gottesdienst am 
6. März um 19 Uhr in St. Elisabeth und laden ganz herzlich
dazu ein!

Café Ökumenica: Veranstaltungen im Februar und März
09. Februar: „Bist Du närrisch...”
Besuch der Karnevalsgilde des Kuhbergvereins.

09. März: Ein Leben als Doppelagent.
Erfahrungsbericht von und mit Hermann Reisch.

ProWest_1-2026-X8_DRUCK_ProWest_1-2026-DRUCK_2.qxd  28.01.2026  22:33  Seite 7



Flohmarkt im Roncallihaus
Der erste im Herbst kam sehr gut an.

Deshalb:
Schon mal vormerken!

Am Sonntag, 26. April 2026, gibt
es wieder einen Flohmarkt im
Roncallihaus!

Näheres zur Anmeldung finden
Sie dann in den nächsten Aus -
gaben von ProWest und der
Gemeinde-Info.

IMPRESSUM Die Kirchengemeinden St. Elisabeth und Heilig Geist. Verantwortlich für den Inhalt: 

Nadine Ambrosch, Ilse Koneczny

Layout: mv-verlag ulm, Lisa Landthaler / Herbert Pfeifle GbR, ProWest Ausgabe 1/2026
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Die Gottesdienstzeiten und Termine für die jeweilige Kirchengemeinde sind im Programmteil auf Seite 15.

1/2026

Lust auf Bibel?!
Lesen Sie ab und zu in der Bibel?
Oder hätten Sie Lust, das einmal in einer Runde zu machen:
einen Abschnitt lesen, und sich dann darüber austauschen?
Wollten Sie vielleicht schon einmal über eine Bibelstelle

sprechen, die Sie
besonders bewegt,
oder die Sie so gar nicht
verstehen?

Unser Kreis trifft sich
immer am letzten Mitt-
woch im Monat im Ron-
callihaus.

Kommen Sie doch einfach dazu!

Flyer für Gottesdienste in den
Kar- und Ostertagen
Für die Gottesdienste in den
Kar- und Ostertagen zwischen
Palmsonntag, 29.März 2026,
und Ostermontag, 05. April
2026, wird es ab Mitte März
wieder Flyer geben, auf dem
alle Gottesdienstangebote der
katholischen Kirchengemein-
den im Norden und Westen
Ulms aufgeführt sind.

Neu wird es einen extra Flyer für die speziellen Angebote in
dieser Zeit für Familien geben.
Sie finden die Flyer auf den Homepages der Kirchengemein-
den und in den Kirchen ausliegen.Firmvorbereitung 2026 

Zusammen mit Gott gewinnt das Leben an
Weite und Tiefe. In der Firmung wird der
Bund der Taufe gestärkt und vollendet. Dein
Ja zu Gott – Sein Ja zu Dir. 

In der Firmvorbereitung warten spannende
Ausflüge mit der Caritas, Gottesdienste, ein gemeinsames
Wochenende und ein Auftaktabend auf Dich! 
Wir freuen uns darauf Dich am Auftaktabend im Pfarrheim
Söflingen kennenzulernen. 

Anmeldeschluss: Freitag 06. Februar 2026 
An: Katholische Kirchengemeinde Mariä Himmelfahrt,      
Klosterhof 20, D-89077 Ulm
mariaehimmelfahrt.ulm-soeflingen@drs.de

Tanztee im Roncallihaus
Wenn Sie an Tanz-
musik, fröhliche
Stimmung, 
Kaffee, Tee und viel-
leicht sogar Eierlikör
denken… was
kommt Ihnen da in
den Sinn?
Richtig! Tanztee!

Im November haben wir´s mal ausprobiert –
und es war ein richtig schöner Nachmittag!

Haben Sie nicht auch
mal wieder Lust, das
Tanzbein zu schwingen?
Oder einfach einen net-
ten Nachmittag zu ver-
bringen (einfach zuse-
hen ist auch erlaubt!)?

Wir laden am Sonntag, 1. Februar, und am Sonntag, 22.
März, von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr  ganz herzlich ein!

Das Kreuz mit der Welt
Führung zum Kreuzweg von Gebhard Fugel und seinem Altar-
bild in St. Elisabeth am Samstag, 21. März, 14.30 Uhr.
Besinnung zum Kreuzweg am Samstag, 28. März, 15 Uhr.

Siehe Bericht in dieser Ausgabe auf Seite 4.
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Dr. Thomas Kienle Brigitte Röder

Liebe Leserinnen und Leser, 

wir möchten Sie regelmäßig über aktuelle Entwicklungen aus der
Kommunalpolitik informieren. Haben Sie Anregungen oder Themen,
die Sie besonders bewegen? Dann freuen wir uns über Ihre Nach-
richt per E-Mail.

Gegen die Einführung einer Übernachtungssteuer in Ulm
Angesichts des deutlich gestiegenen Investitionshaushalts hatte der
Gemeinderat im Sommer 2025 über die Einführung einer Abgabe
für Übernachtungsgäste in Ulm diskutiert. In den letzten Monaten
hat sich die Situation jedoch merklich verbessert. Zusätzliche
Zuschüsse, die teilweise über den ursprünglichen Erwartungen
lagen, haben den finanziellen Spielraum der Stadt erweitert. Diese
Entwicklung ist sehr erfreulich und bestätigt die Notwendigkeit der
geplanten Investitionen in Ulm. Zeitgleich entfällt damit jedoch die
wesentliche argumentative Grundlage für die Einführung einer
Übernachtungssteuer, die ursprünglich zur Gegenfinanzierung höhe-
rer Investitionen in Betracht gezogen worden war.

Im weiteren Beratungsprozess hat sich zudem gezeigt, dass die
Situation in Ulm nicht mit anderen Städten vergleichbar ist, die eine
solche Abgabe eingeführt haben. Die unmittelbare Nähe zu Neu-
Ulm führt zu einem klaren Wettbewerbsnachteil der Ulmer Hotel lerie
gegenüber jener auf der anderen Seite der Donau. Während priva-
te Übernachtungen hiervon nur eingeschränkt betroffen wären, ent-
fällt ein erheblicher Teil der Buchungen auf (lokale) Unternehmen.
Bereits eine kleine Abgabe pro Übernachtung würde hier zu einer
spürbaren finanziellen Mehrbelastung in der Summe führen. Aus
rein wirtschaftlichen Gründen werden viele Unternehmen aus Ulm
und Neu-Ulm Übernachtungen daher zunehmend in Neu-Ulm
buchen – nicht aus mangelnder Verbundenheit zu Ulm, sondern aus
kaufmännischer Vernunft. Geringere Kosten, bessere Kalkulierbar-
keit und verlässliche Rahmenbedingungen sind für Unternehmen
zentrale Entscheidungsfaktoren.

Genau deshalb darf Ulm sich nicht selbst schwächen. Die Ein-
führung einer Bettensteuer würde die Ulmer Hotellerie unmittelbar
benachteiligen und den Wettbewerb innerhalb unserer Doppelstadt
spürbar verzerren. Während Neu-Ulm für Unternehmen attraktiver
und wirtschaftlicher wird, gerät Ulm unnötig ins Hintertreffen.
Allein dieser Aspekt sollte Grund genug sein, die Ulmer Hotellerie

vor einer Bettensteuer zu schützen. Es geht nicht um Bevorzugung,
sondern um Fairness. Um Wettbewerb auf Augenhöhe. Und um die
Erkenntnis, dass wirtschaftliche Stärke in einer eng verflochtenen
Doppelstadt nur dann erhalten bleibt, wenn politische Entscheidun-
gen die Realität des Marktes ernst nehmen und nicht zusätzlich
belasten. Ulm und Neu-Ulm stehen in einem gemeinsamen Wirt-
schaftsraum. Wer diesen Raum einseitig schwächt, riskiert Abwan-
derung, Investitionsverluste und am Ende weniger Wertschöpfung
für alle.

Darüber hinaus ist der zusätzliche Verwaltungsaufwand und die
damit verbundene finanzielle Mehrbelastung für die Betreiber von
Hotels und weiteren Übernachtungsangeboten nicht zu unterschät-
zen. Vor dem Hintergrund des angestrebten Bürokratieabbaus steht
die Einführung einer weiteren Abgabe mit vergleichsweise geringem
Ertrag und fragwürdigem Nutzen in deutlichem Widerspruch zu die-
sem Ziel.

Abfuhrkalender der Entsorgungsbetriebe 
Wie bekannt wurde, planen die städtischen Entsorgungsbetriebe
den Abfuhrkalender für 2026 nur noch digital zur Verfügung zu stel-
len. Wir halten diesen Weg für nicht sinnvoll. Ältere Menschen, die
sich am Computer bzw. Smartphone nicht auskennen bzw. kein sol-
ches Gerät besitzen, müssen weiterhin die Möglichkeit haben, die
Termine für die Müllabfuhr auf einem anderen Weg zu erfahren. Den
Vorschlag des Seniorenrates, Abfuhrkalender im Rathaus, in den
Ortschaftsverwaltungen und den Bürgerdiensten auszulegen, halten
wir für sinnvoll. Außerdem sollte es auch weiterhin möglich sein,
sich telefonisch zu melden und einen Abfuhrkalender per Post
zuschicken zu lassen. 

Unsere Zielsetzung war und ist: Digitalisierung darf bestimmte
Bevölkerungsgruppen nicht ausschließen, deshalb müssen wichtige
Angebote auch weiterhin analog verfügbar sein. 

Dr. Thomas Kienle,  Brigitte Röder
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Moltkestraße 72 | 89077 Ulm
Tel. 0731 | 335 34 | www.sieste.de

Wir suchen ab sofort für unseren Lerntreff
, Mädchen ab der 5. Klasse, eine„Starke Mädchen“

Pädagogische Fachkraft
Der Lerntreff findet zwei mal wöchentlich á 2 Stunden im
Sie´ste statt. Er soll Unterstützung für die schulischen Themen
sein und ein Ort zum Austausch, um Gemeinschaft zu erfahren
und Spaß zu haben.
Interessiert? Bitte melden bei:

Frauennetz West e.V.

zur Verstärkung unseres Teams

Sigrid Räkel-Rehner 0731/33534 oder 0177 300 45 33

Frauennetz West e.V.
Mädchen und Frauenladen Sie´ste

IB Berufliche Schulen Ulm

Info-Abend
in der Söflinger Straße 113a in Ulm.

Vorgestellt werden am 
■ Mittwoch, 11. Februar 2026, 18 Uhr die Bildungszweige: 
- Kaufmännische Berufsfachschule (Wirtschaftsschule)
- Kaufmännisches Berufs kolleg I und II

- Berufsfachschule für sozialpädagogische Assistenz
(Veranstaltungsort: Magirusstraße 31)

Schülerinnen und Schüler, die eine Fachschulreife (mittlerer 
Bildungabschluss) oder die Fachhochschulreife anstreben, 
können sich beim Infoabend gemeinsam mit ihren Eltern die
Schule anschauen, sich über die Bildungsgänge informieren und
die Lehrkräfte kennenlernen.
Anmeldung unter: bz-ulm@ib.de
Weitere Informationen: www.ib-schulen.de

Arbeiter-Samariter-Bund Baden-
Württemberg e.V., Region Ulm,
Alb-Donau, Heidenheim, Aalen

Informationen und 
Vernetzung
Elternstammtisch für Eltern von Kindern mit Autismus
am Montag, 23. März 2026 um 18 Uhr im ASB Ulm, 
Grimmelfinger Weg 37 in Ulm

Das Treffen bietet die Möglichkeit zum offenen Austausch in ent-
spannter Atmosphäre: Erfahrungen teilen & Infos bekommen,
Zuhören & verstanden werden, Vernetzen & stärken.

Um Anmeldung wird gebeten via Email bei Elena.Kramer@asb-
ulm.org. Für Fragen steht Frau Kramer gerne zur Verfügung:
Telefon 0731 93771 166.

Evang. Diakonie Verband Ulm/Alb-Donau, 
Projekt Demenz Ulm

Gesprächscafé 
Alter und Demenz
im Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm

Für alle, die in Gemeinschaft eine Tasse Kaffee trinken und sich
austauschen möchten, ist an mehreren Nachmittagen die Mög-
lichkeit geboten, Fragen zu stellen, Informationen zu erhalten,
Kontakte zu knüpfen und Erfahrungen auszutauschen.

■ Donnerstag, 26. März 2026, 14.30 Uhr: „Ich halte das
nicht mehr aus!“ –  Wie mir Stressabbau gelingt.

■ Donnerstag, 16. April 2026, 14.30 Uhr: „Soll ich denn
einfach lügen?“ –  Einfühlsam mit Menschen mit Demenz 
sprechen. 

Weitere Termine im April und Mai 2026 in ProWest Nr. 2/2026.

Die Teilnahme ist kostenlos. Falls für den kranken Angehörigen
in dieser Zeit eine Betreuung benötigt wird, bittet die Diakonie
um rechtzeitige Kontaktaufnahme unter Telefon 0731 1538 505. 

www.diakonie-ulm.de oder Tel. 0731 1538 504 o. 1538 505.
lla

VORSCHAU: 2. DemenzMeet Ulm am 10. April 2026.
Mehr dazu in ProWest 2/2026. www.trotzdem-ulm.de
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im westen
programm

weststadthaus

highlights

termine februar/märz

Samstags Frühstück
Sa | 06.12. + 17.01. | 10 Uhr
5 € / Person mit Anmeldung

Save the Date
am Freitag, 22.05. fei-
ern wir 9 Jahre Café
Blau, ab 14 Uhr mit
Flohmarkt, Livebands,
Spielmobil.

café blaucanapé café
Gemeinsam statt einsam

Neues Programm liegt im Canapé aus.
Infos und Anmeldung: Brigitte Settele
gemeinsam@canapecafe.de

VORTRAG: Was hat das Canapé
Café mit dem Hospiz zu tun? 

Mo | 9.03. | 18 - 19 Uhr
Hospiz – bedeutet Herberge. Das Hospiz
möchte Teil unserer bunten Gemeinschaft
sein. Hilfe und Begleitung im Leben und
schließlich im Sterben. Maria Gmeiner und
Ulrike Geiger, Geschäftsführerin im Hospiz
unterhalten sich darüber, wie das gehen
kann.

KaffeeZeit 
Di - Fr | 14 - 17 Uhr
Unsere „KaffeeZeit“ ist ein einladender
Treffpunkt für alle, die ihr Leben durch
vielfältige Begegnungen bereichern und
lebendiger gestalten möchten. Hier treffen
sich Menschen jeden Alters, um in einer
warmen und freundlichen Atmosphäre mit-
einander ins Gespräch zu kommen.
In unserem Café erwartet Sie ein breites
Angebot an köstlichen Speisen und Ge -
tränken zu sehr fairen Preisen, die dazu
einladen, die Zeit in guter Gesellschaft zu
genießen.

Frühjahrsputzete 2026
Vom 13. bis 29. März 2026 heißt es wieder: Handschuhe an,
Müllsäcke raus – ganz Ulm packt gemeinsam an! Die traditionelle
Frühjahrsputzete startet in eine neue Runde, und alle Bürgerinnen
und Bürger sind eingeladen, mitzumachen. Ob Vereine, Schulen,
Firmen oder Einzelpersonen: Jeder Beitrag zählt für eine saubere,
lebenswerte Stadt – und macht außerdem richtig Spaß.
Die Online-Anmeldung läuft bis zum 1. März 26. Das benötig-
te Material – von Zangen bis Müllsäcke – steht wie gewohnt auf den
Recyclinghöfen Böfingen, Eselsberg und Grimmelfingen bereit.

Auch diejenigen, die selbst einen offenen Cleanup organisieren
möchten, können aktiv werden: Ein ausfüllbares Plakat steht zum
Download unter ebu-ulm.de/downloads.php bereit und hilft, Mit-
streiterinnen und Mitstreiter zu gewinnen.

Die Entsorgungsbetriebe der Stadt Ulm freuen sich schon jetzt auf
viele engagierte Helferinnen und Helfer und eine rundum gelunge-
ne Putzete. Gemeinsam bringen wir Ulm zum Strahlen!

Marion Praeder | Tel. 0731/166-3553 | www.ebu-ulm.de 

Ulmer Comic-Woche
Die erste Ulmer Comic-
Woche, die vom 3. bis 
8. Februar 2026 an verschie-
denen Orten in Ulm stattfin-
det, steht im Zeichen der gra-
fischen Romane. Das Pro-
gramm ist breit gefächert mit  einer Ausstellung inkl. Vernissage und
Führung mit Siebdruck-Demo, Lesungen und Workshops sowie
einer Signierstunde. Mehr dazu: www.ulm.de/comic-woche.
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weststadthaus
Information | Vermietung
Moltkestraße 10 | 89077 Ulm 
Banu C. Öner | b.oener@agwest.de 
Tel. 07 31 . 3 60 04 05 | Fax 3 60 04 04

KaffeeZeit | Platz der Vielfalt
Banu C. Öner | b.oener@agwest.de | Tel. 07 31 . 3 60 04 05
Katja Heichele-Golkowsky | k.heichele-golkowsky@agwest.de
Tel. 0176 . 57 94 23 87 

termine alle Angaben ohne Gewähr!

Dienstag ist Markttag!  von 14 - 18 Uhr

12 prowest 1 | 2026

KaffeeZeit 
Di - Fr | 14 - 17 Uhr
Unsere „KaffeeZeit“ ist ein einladender Treffpunkt für alle, die ihr
Leben durch vielfältige Begegnungen bereichern und lebendiger
gestalten möchten. Hier treffen sich Menschen jeden Alters, um
in einer warmen und freundlichen Atmosphäre miteinander ins
Gespräch zu kommen.
Wir arbeiten eng mit Haupt,- und Ehrenamtlichen zusammen, die
mit Leidenschaft und Engagement dazu beitragen, dass unser
Café ein Ort des Miteinanders wird. Besonders dienstags, wenn
der Quartiermarkt stattfindet, strömen Jung und Alt zu uns, um
sich nach ihrem Marktbesuch bei einer Tasse Kaffee oder Tee zu
entspannen.
In unserem Café erwartet Sie ein breites Angebot an köstlichen
Speisen und Getränken zu sehr fairen Preisen, die dazu einladen,
die Zeit in guter Gesellschaft zu genießen.
Wir sind stets offen für Anregungen, Ideen und Ihre aktive Mitar-
beit, denn gemeinsam können wir unsere „KaffeeZeit“ noch
lebendiger und einladender gestalten. Kommen Sie vorbei und
werden Sie Teil unserer Gemeinschaft!

Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung!
Wenn Sie gerne mit Menschen – ganz gleich ob jung oder alt –
zusammen sind und sich ehrenamtlich engagieren möchten,
heißen wir Sie herzlich im Weststadthaus willkommen. Ob beim
Kuchenbacken oder im Service unseres Cafés „KaffeeZeit“ oder
beim Mittagstisch hinter der Theke. Ihre Mithilfe ist wertvoll!

Donnerstagsgeschichten
Do | 15 - 17 Uhr | Die „Donnerstags-Geschichten“ sind für Kinder
ab 4 Jahren geeignet. Zuerst wird eine Geschichte vorgelesen,
danach wird gebastelt oder gespielt.
Anmeldung erforderlich | Tel. 161-4152 od. 53 | Kosten 1 €

Offener Lerntreff West
Mi | ab 15.01. | 15.30 - 18 Uhr
Für alle Schüler*innen ab Klasse 5
Melanie Brumann | jmd.ulm@invia-drs.de | 0163.7730990

Kurse 
Abenteuer Farbe und Form

Do | 12. + 26.02. und 12.03. | 18 - 20 Uhr
Maltreff für Menschen mit und ohne Behinderung unter der 
Leitung von Kunsttherapeutin Jutta Klarer.  

Yoga zum fit werden mit Jonathan Luigart
Fr | 17.30 - 19.30 Uhr

Musikunterricht mit Ali Iman Yildiz
Di | 18 - 20 Uhr

Selbsthilfe Gruppen
SHG-Diabetiker Ulm/ADK | Mo | 09.02. und 09.03. | 18 Uhr 
SHG ME / CFS | Mi | 04. + 18.02 und 04. + 18.03.| 18 - 20 Uhr

Fit mit Walking
Di | 10 - 11.30 Uhr | für Senior*innen, die Spaß am Laufen haben
– auch für Einsteiger*innen | Treffpunkt vor dem Weststadthaus*  |
Kursleiterin: Doris-Annemarie Gösele.

* ohne Anmeldung, gebührenfrei, in bequemer Straßenkleidung.
Infos zu Bewegungsangeboten: Katja Heichele-Golkowsky,
k.heichele-golkowsky@agwest.de, Tel. 0176 57942387.

OffeneTreffs und Arbeitskreise
Stadtteilforum West 

Sitzungstermin Februar 2026:
Do | 26.02. | 17.30 Uhr | Weststadthaus | 1. OG, Mehrzweckraum
Schwerpunktthema: Planungsvorhaben im Ulmer Westen.
Sitzungstermin März 2026:
Do | 19.03. | 17.30 Uhr | Weststadthaus | 1. OG, Mehrzweckraum
Thema wird noch bekannt gegeben.
Informationen: www.agwest.de
Ansprechpartnerin | Katja Heichele-Golkowsky
Tel. 0731 |161-5305, k.heichele-golkowsky@ulm.de

Spielmobil

Das Spielmobil öffnet wieder ab 4. März 2026.
März: Mi und Fr | 15 - 17 Uhr
Kinder können sich während der Öffnungszeit Roller, Kettcar,
Lauf räder, Bälle, Schläger, Diabolos, Reifen und vieles mehr aus-
leihen. Ohne Anmeldung, einfach mal vorbeikommen – nur bei
trockenem Wetter!

Lackierungen aller Art
Söflinger Straße 208/2
89077 Ulm
T: 0731 · 378 816 71
info@ea-lackierfachbetrieb.de
www.ea-lackierfachbetrieb.de
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Alle Angaben ohne Gewähr!

café blau

Information | Kontakt
Söflinger Straße 158 | 89077 Ulm
Maria Gmeiner | m.gmeiner@agwest.de
Tel 07 31 . 60 26 87 21 | Canapé Tel 07 31 . 60 26 87 20 

Information | Kontakt
Gartenstraße 11 | 89077 Ulm
Andrea Brückmann | a.brueckmann@agwest.de
Tel.: 0731 . 79 08 83 24

termine
canapé café

prowest 1 | 2026 13

Öffnungszeiten
Di bis Fr | 10 bis 18 Uhr
Angebot: Frühstück, vegetarisches Mittagessen, Gemüsetartes,
fairtrade Kaffee, selbstgebackene Kuchen
Außerdem: Tagesessen to go – in einer Recup-Bowl

Sonntagscafé
14-17 Uhr, 14-tägig (08.02,. 22.02.; 08.03., 22.03.)

Canapé – wöchentliche Aktivitäten
PC-Beratung 

Di | 16 Uhr | nur mit Voranmeldung | g.maurel@agwest.de

Canapé Kultur  
Mittwochs, jeweils um 19.30 Uhr 
Mi | 11.02. | Duo Pianissimo – peaseful jazz and more
Mit Cornelia Koller (Klavier) und Jiri Popek (Sopransaxofon)

Mi | 25.02. | D'Maulhelda – Acht Stimmen, null Instrumen-
te |A cappella aus Ulm mit Humor und musikalischem Können

Mi | 11.03. | Saxofon Quartett der Musikschule 
Schüler von Dieter Kraus und weitere...

Mi | 25.03. | Dream a little Dream 
Lieder der 50er, 60er, und 70er Jahre mit den Pietels: Karin
Probst, Peter Siegel, Sabine und Werner Spiesz

Projekt GEMEINSAM STATT EINSAM Neu!!
Mo | 02.02. | 14.30 Uhr | Treffpunkt: Canapé Café
Geschichten und Gedichte
Selbstgeschrieben oder vorgelesen aus einem Buch

Fr | 13.02. | 14.30 Uhr | Treffpunkt: Edwin-Scharff-Haus
Orchideentage Neu-Ulm
Anmeldung erforderlich; Eintritt: 9,50 €, ermäßigt 8,50 €

Fr | 20.02. | 17.30 Uhr | Treffpunkt: Brunnen Söflingen
Kinoabend bei „Mitten ins Herz e.V.“, Maienweg
Keine Kosten, Spendenbasis

Mi | 25.02. | 15 Uhr | Treffpunkt: Hotel Lago
Nordic Walking entlang der Donau | Ca. 1,5 Std., anschl.
Ausklang in der Hundskomödie; Stöcke bitte mitbringen, anson-
sten melden 

Mo | 02.03. | 17 Uhr | Ort: ESC, Einsteinstraße 48
Kegeln | ca. 2 Std., es kann dort gegessen werden: Bitte saube-
re Turnschuhe mitbringen. Kosten: ca. 5-7 € 

Mo | 09.03. | 14.30 Uhr | Ort: Canapé Café
Spielenachmittag: Kartenspiele, Brettspiele oder Ähnliches

Fr | 20.03. | 19 Uhr | Ort: Canapé Café 
Zu zweit am Tisch – Frauen und Männer, die Lust haben,
neue Menschen kennen zu lernen 
Anmeldung erforderlich, freiwillige Spende

Mo | 23.03. | 14.30 Uhr | Ort: Canapé Café 
Basteln zu Ostern
Es werden verschiedene Bastelangebote vorbereitet; Spendenbasis

Anmeldung im Canapé, oder per Telefon 0731 60268721
oder per E-Mail unter gemeinsam@canapecafe.de

Öffnungszeiten
Di - Do | 11.30 - 17 Uhr | Fr | 14 - 17 Uhr 

Mittagstisch Di - Do | 11.30 - 14 Uhr

Waffeltag Fr | 14 - 17 Uhr 

Café Blau – Extras
SamstagsFrühstück 

Sa | 14.02. + 14.03. + 18.04. | Beginn 10 Uhr |
nur mit Anmeldung | Vorkasse 5,00 € 

Save the Date
am Freitag, 22.05. feiern wir 9 Jahre Café Blau, ab 14 Uhr
mit Flohmarkt, Livebands, Spielmobil

VORTRAG: Was hat das Canapé Café mit dem Hospiz
zu tun? Mo | 09.03. | 18 - 19 Uhr | Hospiz – bedeutet Her-
berge. Das Hospiz möchte Teil unserer bunten Gemeinschaft sein.
Hilfe und Begleitung im Leben und schließlich im Sterben. Maria
Gmeiner und Ulrike Geiger, Geschäftsführerin im Hospiz unterhal-
ten sich darüber, wie das gehen kann. 

jugendfarm
Information | Kontakt | Unterer Kuhberg 30 | 89077 Ulm
Esther Hay | jugendfarm@agwest.de | Tel. 0731.34042

Vom 16.02. bis 23.02.2026 ist die Jugendfarm geschlossen.
Sommeröffnungszeiten ab 24.02.26: Dienstag bis Freitag
von 15 - 18 Uhr, Samstag 4 - 17 Uhr.

Das Canapé Café Mobil sucht Mitarbeitende
Von Mai bis September fahren wir wieder mit unserem
„Cookie” ins Quartier. Wir suchen Verstärkung für unser
Team: mittwochs oder freitags von 14 - 18 Uhr.
Bei Interesse melden Sie sich bitte unter Tel. 0731
60268721, 017656814630 oder m.gmeiner@agwest.de 
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ag-west
SIEGLE Haus der Dinge, 
Söflinger Straße 194
Aktuelle Informationen unter www.siegle-ulm.de

Alle Angaben ohne Gewähr!
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Unter dem Motto 

„Es rappelt in
der Kiste“

präsentieren wir im Januar/Februar 2026 schöne Geschirr-Teile zu
Sonderpreisen. Wer einen zerschlagenen Teller ersetzen möchte,
kann in der Service-Auswahl auf Suche gehen, ob sich das verlo-
rene Stück finden lässt. Außerdem lockt eine Tier-Parade: Elefan-
ten, Eulen und Katzen (in Porzellan und anderen Materialien): Wir
haben unsere Schatztruhe an „Ulmer Keramik“ geöffnet und bie-
ten eine Fülle von Motiven und Arten (Vasen, Schalen, Becher,
Blumentöpfe etc) zu Schnäppchenpreisen. Come and see.......

Buchtauschpavillon 
Der Buchtauschpavillon ist inmitten des Ehinger Tors gelegen.
Bücher können direkt vor Ort oder im Siegle abgegeben werden.

Öffnungszeiten: Mo - Fr | 8 bis 18 Uhr | Sa | 8 - 12 Uhr.
An den Feiertagen geschlossen.

KUNSTPOOL Galerie am Ehinger Tor
direkt auf dem Haltestellengelände Ehinger Tor.
Öffnungszeiten: Do/Fr | 17 -20 Uhr | Sa | 15 - 18 Uhr

„Okkultes und Obskures“ 
Grafik und Malerei von Ursula H. Busch bis 21.02.2026
„Das Schönste, was wir erleben können,
ist das Geheimnisvolle. Es ist das Grund-
gefühl, das an der Wiege von wahrer
Kunst und Wissenschaft steht.“ (Albert
Einstein)
Die Künstlerin Ursula H. Busch bedient
sich einer besonderen Bildsprache, deren
Quelle im Zwischenbereich von Zeichnung
und Schrift liegt. Das Verborgene will ent-
deckt sein, das Rätselhafte gelöst, das Verschlüsselte
dechiffriert werden. Für die Betrachtenden ist dies faszinierend
und herausfordernd zugleich, denn Ursula H. Buschs Zeichen-
sprache lässt sich ihr Geheimnis nicht so leicht entreißen.

„POSITIONEN 2.0“ 01.03. - 21.03.2026

Schon einmal gab es –
2023 – eine Ausstellung
der Freien Künstlergruppe
Ulm/Neu-Ulm mit dem
Titel „Positionen“. Seither
hat sich die Gruppe konti-
nuierlich weiterentwickelt.
Was konstant geblieben
ist, ist ihre Vielfalt und
Offenheit für unterschiedliche und neue künstlerische
Positionen, die nun der Öffentlichkeit in der ambitionierten und
variantenreichen Ausstellung „Positionen 2.0“ präsentiert wer-
den.
Ausstellende Künstler*innen:
Monika Böhme | Peter Gramming | Sonja Hatzelmann | Dietmar
Herzog | Ulrike Honlet | Reinhard Köhler |Klaus Lambacher | Karin
Peduto | Gaby Ruf | Marlis Schabacker-Bock | Regine Schempp |
Rainer Steinemann | Marita Tobner | Tina Wegscheider. 
Vernissage: So | 01.03. | 17 Uhr

Stammtisch für Gärtner*innen und Interessierte im Café
Blau, Gartenstraße 11: Do | 26.02. | 19 - 20.30 Uhr | Vergesse-
nes Gemüse – Wir kochen mit Topinamburo
Do | 26.03. | Bärlauch, Scharbockskraut & Co. – wir verkosten
die ersten Wildkräuter des Frühjahrs

Fr | 13.03. | 14 - 18 Uhr | Aktionstag im Quartiersgarten.
Wir machen gemeinsam den Garten frühlingsfit und bauen
einen Palettenzaun. Herzliche Einladung an alle handwerklich
begabten Menschen.

Weitere Termine über Aushänge im Quartiersgarten oder über
den regelmäßigen Rundbrief, Anmeldung unter quartiers -
garten@agwest.de.

quartiersgarten dichterviertel
Information | Kontakt
Birgit Reiß | quartiersgarten@agwest.de | Tel. 0176.57958831

KunstSchauFenster
Siegle – Haus der Dinge – Söflinger Straße 154

Collagen von Peter Liptau
Unser nächstes KunstSchauFenster wird erneut von einem
Künstler aus der Weststadt gestaltet.
WARENAUSLAGE: Alltagsarchäologische Collagen von Peter
Liptau – Vernissage: Donnerstag, 26. Februar, 19 Uhr

Wie immer mit Häppchen, Geträn-
ken und Künstlergespräch.

Peter Liptaus Kunst lässt sich als
alltagarchäologische Spurensuche
bezeichnen. Er sammelt mitunter
unscheinbar wirkende Motive und
Belege deutscher (Konsum-)
Geschichten, die jedoch ein kollek-

tives Bildgedächtnis anrühren. Er durchforstet alte Kochbücher,
um Backpulver- und Vanillezuckertütchen zu sammeln, die dort
ihren Dienst als Lesezeichen vollbracht haben. Er richtet den
Blick der Betrachter:innen auf etwas, das sehr vielen Deutschen
bekannt ist, ohne dass diese es je genau reflektiert hätten.

PKW gesucht
Wer verschenkt oder verkauft günstigen, fahrbereiten

PKW (auch mit wenig TÜV) an sympathischen Opa

oder0176 47117778 joergenfuchs52@web.de
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Gmd. St. Elisabeth | Elisabethenstr. 37/1 | Tel. 37288

Regelmäßige Eucharistiefeiern: So | 11 Uhr | erster Fr/Monat
| 18.30 Uhr | davor 18 Uhr Anbetung

So | 01.02., 01.03. | 11 Uhr | Eucharistiefeier | Kinderelemente *
So | 01.02., 22.03. | 14.00 Uhr | Tanztee *
So | 08.02. | Suppensonntag | ab 13 Uhr | Gemeinde versammlung*
Mi | 11.02., 11.03. | 14.30 Uhr | Kaffeezeit *
Mi | 25.02., 25.03. | 19 Uhr | Bibelkreis *
Fr | 06.03 | 18 Uhr | Anbetung | 18.30 Uhr | Eucharistiefeier | 
19 Uhr | Weltgebetstag | Roncallihaus/Kirche
So | 08.03. | 11 Uhr | Eucharistiefeier mit Reger Vokalensemble 
Mo | 09.03. | 18.30 Uhr | Friedensgebet | Kirche
Sa | 21.03. | 14.30 Uhr | Führung zum ehem. Altarbild unserer Kirche
mit der Kreuzigung von Gebhard Fugel | Dr. Schütz und Dr. Mehling
Sa | 28.03. | 15 Uhr | Besinnung zum Kreuzweg und der Kreuzi-
gung von Gebhard Fugel | Pfarrer Kästle und Dr. Mehling
So | 29.03. | 11 Uhr | Palmsonntag: Eucharistiefeier; Kindergott-
esdienst in der Kindertagesstätte

* im Roncallihaus                     ** nach Anmeldung

Alle Termine unter Vorbehalt. siehe auch: www.st-elisabeth-ulm.de

Gmd. Heilig Geist | Neunkirchenweg 63 | Tel. 384916

Mo | 09.02., | 15 Uhr | Café Ökumenica | „Bist Du närrisch...”
Besuch der Karnevalsgilde des Kuhbergvereins
Mo | 09.03. | 15 Uhr | Café Ökumenica | Ein Leben als Doppel -
agent – Erfahrungsbericht von und mit Hermann Reisch
Mo | 16.03. | 18.30 Uhr | Ökumenisches Friedensgebet

siehe auch: HeiligGeist.Ulm@drs.de

Evang. Christuskirche Söflingen Königstraße 5

Di | 19.30 Uhr | Singkreis | Gemeindehaus
Mi | 18 Uhr | Blockflötenkreis
Do | 19 Uhr | Posaunenchor | Gemeindehaus
So | 01.02.,  01.03. | 14.30 Uhr | Begegnungscafé
Mo | 02.2., 02.3. | 18.30 Uhr | Gesprächskreis „Philosophie u. Kirche”
So | 08.02., 15.03. | 9.30 Uhr | Gottesdienst mit Kinderkirche
Di | 24.02. | 19.30 Uhr | Glaubensgeprächskreis, Thema „Das
Leben nach dem Tod”

siehe auch: www.christuskirche-ulm.de     

Evang. Method. Kirche | Römerstraße 85 | Tel. 30479

So | 01.02. | 10.30 Uhr | Familien-Aktiv-
Gottesdienst
So | 22.02 | 10 Uhr | Frühstücksgottesdienst
So | 29.03 | 10 Uhr | LEGO®-Familiengott-
esdienst

NEU! „Miteinander am Ulmer Kuhberg”
– Angebote für Menschen im Ulmer
Westen*
Fr | 30.01-13.03 | 15 - 17.30 Uhr | Winter-
spielplätzle | für Kinder 0-4 J. | in Begleitung
ihrer Eltern
Do | 12., 26.02, 12., 26.03 | 17 - 19 Uhr |
Kuhbergkids (9-13 J.)
Mo - Mi | 30.03. - 01.04 | 9 - 16 Uhr |
Schülerferienprogramm LEGO®-Stadt | 7-13 J.,
mit Anmeldung
* Weitere Angebote sind in Planung.

Infos und Veranstaltungshinweise siehe
auch: www.emk-ulm.de.

Sie’ste | Moltkestraße 72 | Tel. 33534 | www. sieste.de

Wöchentliche Termine: Hausaufgabenbetreuung, Hebammen-
sprechstunde, Frauenfrühstück, Mütter-Baby-Café, Deutsch spre-
chen im Alltag, Deutsche Sprache im Alltag, Internationales Café,
und Malkurse siehe Aushänge, www.sieste.de und Sie’ste-Pro-
grammheft an vielen Auslage stellen.

NEU (jeweils mit Anmeldung):
Di | 17.02. | 17.03. (jew. 3. Di./Monat) | 18 Uhr | Endometriose
Selbsthilfe Ulm | 2 €/Teilnahme
Mi | 12.30 Uhr | Nähgruppe | info@sieste.de | 5 €/Teilnahme
Sa | Treffen für Solo-Mamas (to be) | Termine auf Anfrage:
info@sieste.de, mobil 0174/5700754 | 2 €/Teilnahme

KURSE (jeweils mit Anmeldung):
Mo | 02., 09., 16., 23.03. | 9.30 Uhr | Smartphone Sprechstunde
| kostenlos
Do | 05., 12., 19.03. | 17 Uhr | Kreativkurs | Anmeldg. 27.02. | 15 €
Fr | 06., 13., 20.03. | 19 Uhr | Internat. Folklore-/Kreis tänze | 15 €
Fr | 06., 13., 20.03. | Selbstverteidigungskurse | 14.30 Uhr | Mädchen
(ab 12 J.) | 16.30 Uhr | Frauen | 25 €/Mädch., 40 €/Fr. | Überweisung

Mo - Fr | 02. - 06.02. | ab 11 Uhr | Büchertausch
Di | 03.02. | 10 Uhr | Engagement tut gut! **
Mi | 04.02. | 10 Uhr | Liebespaar und Elternteam *
Mi | 11.02. | 17 Uhr | Erste Hilfe am Kind
Mi | 04.03. | 10 Uhr | Welche Methoden gibt es? Nat. Verhütung *
Mi | 04.03. | 17 Uhr | Haushaltsführung – Finanzen
Do | 05.03. | 17 Uhr | Mädchen-Sache: Austausch und Raum für
offene Fragen und Anliegen
Mi | 11.03. | 17 Uhr | Endometriose: Schmerzen bei der Periode
normal?
Do | 12.03. | 17 Uhr | Unverblümt: „All bodies are good bodies“
Mi | 18.03. | 10 Uhr | Kindertagespflege: Alternat. Betreuungsform *
Do | 19.03. | 17 Uhr | My body my rules
Mi | 25.03. | 17 Uhr | Kinderwunsch: Wann ist es bei euch soweit?
Fr | 27.02., 27.03. | 19 Uhr | Film mit Spritz | www.sieste.de

einmal im Monat: Psychologische Unterstützung für ukrainische
Frauen | Anmeldung: info@sieste.de, Telefon 0731/3 35 34

* während Mütter-Baby-Café      ** während Frauenfrühstück

Sportangebote: Mädchenfußball, Lachyoga, Nordic Walking
Mädchen-Hallenturnier „say no to racism“
Sa | 28.02. | Treffpunkt: Kuhberghalle | esc@esc-ulm.de

Infos, Preise und Anmeldung: www.sieste.de
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Wohnraum schaffen
Zusammen leben
MR kann das!

Wohnen mit Service und Tagespflege

Tel.: 07391 701 650   |  vertrieb@mr-oepfingen.deGögglingen - Donaustetten

Sonntag 01.02. / 08.02. /
und 08.03.2026 / jeweils 10 - 12 Uhr,
Rohrweg 4, 89079 Gögglingen

22.02./ 01.03. /
Besichtigungen:

Wohnung zum

halben Preis!

Infos anfordern!

Noch 2 Wohnungen sowie noch
Tiefgaragen-Stellplätze verfügbar

Austräger/-in
für das ProWest-Magazin ab sofort gesucht.
Verschiedene Gebiete | 6 x im Jahr | ideal für Schüler (ab 14 J.) |
möglichst Wohnort im Verteilgebiet wegen Anlieferung
Rufen Sie an: mv-verlag ulm | Frau Landthaler | 0731-48 11 15

>>
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